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direcionadas a solucdo de problemas no ambito educacional, inter-relacionadas as
praticas pedagdgicas a partir das necessidades escolares, que, ano ap6s ano, vém exigindo

mais dos professores.

O trabalho docente vem sendo ressignificado gradualmente, quebrando
paradigmas e construindo novas concepcdes para a Educagdo. Atualmente, o grande
desafio dos professores € assumir uma postura que contemple as novas necessidades da
pratica pedagogica escolar, incorporando agdes que transcendam a fragmentacdo do
saber, respeitando a diversidade e estimulando a construcdo de conhecimento de forma
colaborativa.

Nesse sentido, este livro traz uma perspectiva contemporanea de Educagdo em
acao, inclusive pela propria versdo no formato de E-book on-line, permitindo que
docentes e pesquisadores de todo o mundo, com os dispositivos e acesso necessario,
quebrem as barreiras geograficas para construgdo do conhecimento ao baixarem,

acessarem e compartilharem esta obra.

Desta forma, escrevo em nome da Amplamente Cursos e Formacgéo Continuada,
agradecendo a todos os colaboradores deste livro, bem como desejando aos leitores uma
construcdo de conhecimento de maneira critica e significativa, visando, entre outros

objetivos, abrir novas portas e suscitar novos olhares para o campo da Educacéo.
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RESUMO:

A tecnologia e os habitos do homem moderno desempenham um papel importante em
favor de um estilo de vida sedentério, na obesidade, nos musculos doentes, problemas
cardiovasculares entre outras atenuacdes, € necessario fornecer uma visdo do impacto
positivo da atividade fisica na pessoa. A importancia deste trabalho é fundamental para a
inclusdo da educag&o fisica no curriculo escolar (por alunos do ensino fundamental: | e
I1). Além disso, deve ser enfatizado em professores, pais e a comunidade em geral a
importancia da pratica de atividade fisica neste grupo etario. Educacdo Fisica pode
desenvolver habilidades recreativas em criancas e adolescentes, de forma que esses
mecanismos possam permanecer ativos durante toda a vida. Na BNCC existem pontos
transversais, no qual aparece como um chamado, a educacdo para a saude pessoal, e
dentro da mesma necessidade para a implementacdo do assunto, o desenvolvimento fisico
e mental adequado. Isso torna necessario insistir na aplicacdo e execugdo de programas
reais de Educacdo Fisica e Salde na educagdo brasileira, pois a importancia e 0s
beneficios de praticar isso por uma vida levar a melhores expectativas de salde e bem-
estar.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica. Curriculo. Educacdo Fisica.  Ensino
Fundamental. Saude.

INTRODUCAO

Os objetivos gerais da educacdo sdo o pleno desenvolvimento do cidadéo
individual e preparagdo para uma vida responsavel, de acordo com as ideologias de cada
pais ou cada instituicdo. As metas da Educacdo e Educacdo Fisica sdo semelhantes. A
Educacdo Fisica proporciona um ambiente através do qual os objetivos da educacdo em
geral sejam alcancados.

Quanto mais atengdo é colocado nas escolas, mais variedades de habilidades se
tera, isso quando colocamos na prética da Educagdo Fisica. O habito de boa formagéo na

atividade fisica seréa util para o aluno, como em uma idade mais madura.

5 Mestranda do curso de Ciéncias da Educagdo pelo Centro de Educacdo Continuada e Aperfeicoamento Profissional
(CECAP). E-mail: ivaniaaraujo0280@gmail.com

6 Mestrando do curso de Ciéncias da Educacédo pelo Centro de Educacdo Continuada e Aperfeigoamento Profissional
(CECAP). E-mail: jbsevero168@gmail.com
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Hoje em dia, a alimentagdo nas escolas publicas deixa a desejar, a diminuicao de
atividades fisicas pode contribuir para o desenvolvimento de doengas cronicas,
diretamente como um fator de risco, ou indiretamente através de ganho de peso excessivo.
A atividade fisica € um meio de prevenir a doenca cronicas, diabetes, cancro do cdlon,
obesidade, osteoporose e doencgas causadas por stress e depressao.

Nos dias atuais, as criangas e jovens passam a maior parte do tempo em centros
educacionais, onde as rotinas de atividades passivas sdo geralmente seguidas, tornando-
se mais necessario do que nunca um programa adequado de educacao fisica escolar.

Além disso, as longas horas de permanéncia em centros educacionais em
posi¢cbes de ma postura em seus assentos, geram sérios problemas musculares. A
educacdo ndo deve apenas promover o conhecimento cientifico, mas deve promover o
crescimento total, completo e total, para isso deve estar preocupado com as capacidades
de valor humano que dignificam suas vidas como estudantes e como individuos.

A Educagdo Fisica assume uma importancia significativa, uma vez que é
caracteristico deste assunto a crianga a entender e atender as suas necessidades e
interesses, mas desejamos enfatizar ainda mais a importancia dessa concepcao.

Os objetivos especificos da Educacdo Fisica estdo focados em habilidades dos
alunos em suas possibilidades e interesses e manter durante todo o periodo do ano escolar
ou na escola, porque eles sdo considerados fundamentais e inerentes a natureza
psicobiologia da crianga e do adolescente eles sdo desenvolvidos com o jovem, uma vez
que o contetdo do tronco Educacdo fisica da propria natureza humana, como parte da
natureza humana é a atividade fisica e movimento em si.

A atividade fisica segundo Nahas (2006) é: Qualquer movimento do corpo que
leva ao gasto de energia (queima de calorias). Em uma palavra que significa movimento,
andar, correr, dancar, subir escadas, limpar a casa, fazer o jardim, entre outros, em todas
essas atividades o corpo tem atividade fisica que por sua vez significa sade.

O objetivo deste trabalho é fornecer uma visdo sobre o impacto da atividade
fisica no crescimento pessoal. Por exemplo, uma forte preocupacao sobre a correlagdo
entre a doenca cardiaca e falta de atividade, a importancia de desenvolver competicéo de
habilidades em criancgas e adolescentes para que ele tenha as ferramentas para se manter
ativo durante toda a vida e os efeitos a longo prazo de atividade fisica sdo fortes

argumentos para o fortalecimento da educacéo fisica na escola.
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A politica educacional presente na BNCC destaca a apropriagdo de conceitos tais
como "Educacdo para a saude pessoal e social”, de alunos, de modo a permitir um melhor
desenvolvimento do aluno, com beneficios a longo prazo.

Este trabalho contempla os alunos que cursam a educacgao pré-escolar e primaria,
bem como o ensino médio, portanto, a relacdo da atividade fisica com a educacdo fisica
na pessoa em crescimento € intima, uma vez que é dentro dela que os habitos sdo
formados e os valores sao forjados para uma vida saudavel.

Educacdo Fisica, como tal, é insuficiente como um remédio para tratar a pouca
atividade fisica problemaética entre criancas e jovens e 0s problemas derivados dois do
mesmo, mas se ele surge como um mecanismo preventivo, que deveria ser uma area de
interesse nacional, tendo em conta que o ambiente escolar ndo oferece tempo suficiente
ou atividade organizada suficiente para desenvolver um nivel adequado de
condicionamento fisico entre os jovens. (ASSIS DE OLIVEIRA, 2001).

Atualmente, a Educagdo Fisica é ensinada como um assunto isolado no
conteldo, oferecendo apenas duas aulas por semana para 0s alunos, quando eles tém sorte
gue sua escola é ensinada sobre este assunto. (BRASIL, 1998).

As escolas podem desviar o interesse dos jovens na area da salde e bem-estar,
ndo estruturar e participar de programas de educacdo fisica que fornecem énfase e
organizacdo de desenvolvimento de aptiddo fisica relacionada a salude, e ligados a
programas institucionais onde vocé trabalha de forma interdisciplinar incorporando
atividade fisica a outros assuntos que o permitem. (BRASIL, 2017).

A abordagem da pratica de atividade fisica moderada com regularidade, deve ser
orientada por meio dos programas sociais nacionais para a melhoria e manutencéo da
saude a partir das idades escolares. Levando em conta que 0 movimento, Como 0sS jogos
ativos e regulares, promove o crescimento saudavel e o desenvolvimento de criancas e
jovens, aumentando assim a confianga, a autoestima e o sentimento de realizacao.
Infelizmente, as instituicGes de ensino ficaram para trds em fazer os ajustes necessarios
na implementacgdo de programas que favorecem mudangas positivas na sociedade.

A atividade fisica deve ser praticada moderadamente e regularmente para ter os
efeitos positivos que vocé quer, isso implica mudangas no comportamento e a adogéo de
habitos saudaveis como estar, de modo que sejam tomados efeitos positivos esperados

sobre o corpo.
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Para alcancar os objetivos propostos, utilizou-se como recurso metodoldgico, a
pesquisa bibliografica realizada a partir da analise de materiais ja publicados na literatura
e artigos cientificos, divulgados no meio eletronico.

O texto final foi fundamentado nas ideias e concepcbes de autores como:
PCN.ED (1998), BNCC (2017), LDB (1996), NEIRA (2009), LIBANEO e PIMENTA
(1992), HENKLEIN (2009), SOUZA JUNIOR (1999) e entre outros.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NO CURRICULO ESCOLAR

A importéancia do exercicio fisico na escola.

Os beneficios da atividade fisica séo listados diariamente em todas as midias,
pois 0 exercicio continuado, acompanhado por uma dieta equilibrada, ajuda a regular o
peso corporal, prevenir o aparecimento da obesidade na infancia e na vida adulta. Como
também, contribui na prevencdo de doencas degenerativas, como a arteriosclerose,
intimamente relacionadas as doengas cardiovasculares. (ULASOWICZ, 2010).

No entanto, € na educacdo onde esta a riqueza e potencial para fazer mudancas
positivas para a vida da populacéo, para mudar ou fortalecer estilo de vida para a escola,
seus valores sobre a saude e no ambiente, bem como os direitos e obrigacoes.

A atividade beneficia também os relacionamentos pessoais e grupo social,
aprendendo a integrar e obter bem-estar fisico e psicologico. Todos os beneficios que sdo
obtidos de uma vida ativa sdo especialmente significativos da puberdade. (HENKLEIN,
2009).

Na medida em que as instituicbes de ensino através do curriculo escolar
fortalecem os programas de educacao fisica em que esta medida vai fortalecer os valores
que contribuem para o desenvolvimento integral da pessoa, como sugerido pelas novas
politicas educacionais, como a atividade fisica que vocé comeca a ocupar um lugar

importante na vida escolar.

Importancia da educacao fisica
A educacdo fisica € uma parte do processo educativo de todos, focado no
movimento do corpo, a fim de alcancar uma consolidacdo das capacidades fisicas,

cognitivas e emocionais do individuo, especialmente nos anos da juventude. (OLIVEIRA,
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2009).

Ela é importante para a saude, para a educagéo e as relagbes com 0s seus pares
da crianca ela é eficaz que a educacéo fisica aparece como asignatura obrigatoria na
formagc&o integral de todas as escolas, tanto primaria como secundaria, na maioria dos
paises a coordenagdo mundial. La com a aprendizagem de outras disciplinas é clara, mas
a educacdo fisica é muitas vezes realcada e tende a representar para os jovens uma grande

experiéncia, a relacdo constante que tem com ludico e recreativo.

Importancia da educacao fisica: ontem e hoje.

Ndo é possivel apontar exatamente quando, na histdria da humanidade, a ideia
de educagdo fisica surge como um componente importante no desenvolvimento da
pessoa. E sabido que desde tempos pré-historicos, 0 homem exerceu a sua sobrevivéncia,
na medida em que, sem agilidade, forca, velocidade e manter a energia estava se tornando
muito dificil em uma vida tdo rudimentar. (SBARAINI; SILVA; TRIANI, 2011).

Entdo, civilizagBes como o espartano cuidaram da educagéo fisica dando muita
importancia a preparacdo para a guerra € 0 combate. Na Grécia, a concep¢do do homem
como separado da alma instados a dar muita importancia a educacao fisica, e isso ndo é
coincidéncia que, neste contexto, nasceram muitos esportes jogados até hoje e os famosos
Jogos Olimpicos. Esportes de ginastica moderna, geralmente ligados ao atletismo (danca,
esgrima, natacdo, equilibrio, equitacdo) tiveram um surgimento diretamente relacionado
a educacdo fisica. Mais tarde, esportes de velocidade como o ciclismo e o automobilismo
viriam, nos quais a habilidade fisica e a rapidez mental combinam com a eficiéncia

mecanica.

Incorporacao da educacao fisica no sistema educacional
No sistema de ensino, a educacao fisica é particularmente importante na medida
em que é considerada a escola ndo como um lugar em que apenas se desenvolve
conhecimento formal das criangas, mas também os valores, habilidades e competéncias
transmissiveis com a atividade do corpo e do motor, sem que isso serd certamente dificil
para aperfeicoar todos os outros. (BRASIL, 1998).
Ele ndo se limita a praticar esportes, mas deve trazer uma atividade de

internalizacdo do conhecimento: uma reflex&o sobre o significado e efeito da atividade

55



E-BOOK AMPLAMENTE: EDUCACAO EM ACAO

22 ED VOL.1ISBN: 978-65-992756-5-4 DOI: 10.47538/AC-2020.01

motora é esperado, e habitos saudaveis praticados regularmente ndo busca a exigir que as
criangas para executar as tarefas domésticas com relutancia, mas a tarefa muito mais
dificil de incorporar o habito de mover o corpo, entdo eles precisam de sabé-lo muito
bem, sabendo onde os musculos mais importantes sdo. O outro habito que vem associado
a educacdo fisica € o da alimentacéo e do estilo de vida saudavel, aproximando-os de uma
vida ordenada, livre de excessos que ameagcavam seu desenvolvimento saudavel.
(SOUZA JUNIOR, 1999).

A dificil tarefa de educar sobre o corpo

As tarefas de educar o corpo ndo séo nada simples. O de incentivar 0s jovens a
apostar na mobilidade contra a passividade parece cada vez mais complexa, na medida
em que ha muitas tentagcdes que as criancas tém uma vida sedentaria: a exposi¢do cada
vez mais frequentes e de uma idade mais precoce para telas e videogames, aqueles que
investem muita propaganda na midia fazem com que as criang¢as passam muito tempo
presas em suas casas, longe dos esportes. (BETTI, 1997)

Além disso, a classe de educacéo fisica geralmente aparece no meio de outras
em que a crianca tem um papel completamente passivo, e tem que estar muito
rapidamente envolvida com a atividade de movimento. Em muitos casos, as escolas
tomam a educacao fisica como uma obrigacao, e ndo como um elemento fundamental na
formagcéo do jovem. (LIBANEO; PIMENTA, 1992).

BENEFICIOS DA ATIVIDADE FISICA

Existem muitas vantagens e beneficios associados ao desempenho de atividades
fisicas. Sabe-se que a préatica esportiva previne doencas, ajuda a conhecer o corpo e
consegue treinar o cidaddo no trabalho em equipe. Além disso, a educacao fisica € a Unica
disciplina escolar que procura educar na experiéncia pessoal. E possivel acordar regras
com a equipe adversaria, mas também adquirir os valores e reconhecer o esfor¢co mesmo
em situacdo de derrota. Para qualquer atividade fisica, outros conhecimentos, como os de
matematica (conhecimento sobre distancias), fisica (a forca imposta sobre um movel e a
direcdo que ele toma), a arte (na ampla gama de esportes, intervém que estao relacionados
a estética), e até mesmo a musica, em esportes que tém um grande sentido ritmico.
(BERGMANN, 2005; SBARAINI; SILVA; TRIANI, 2011; NAHAS, 2006).
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Educacéo fisica em adultos

A educacéo fisica também deve atingir adultos. Os profissionais do esporte
devem levar em conta as mudancas que estdo ocorrendo no mundo e O progresso
exponencial da expectativa de vida. No mesmo sentido, estilo de vida sedentério ela se
expandiu e a jornada de trabalho cada vez mais longa representa para muitas pessoas
muitas horas de inatividade fisica, muitas vezes na mesma posi¢do (sentado na frente de
uma tela de computador ou ao lado de uma mesa ou parada atras de um balcdo).
Recomenda-se que todos os adultos, incluindo adultos mais velhos, dediquem uma parte
de seu tempo para realizar alguma atividade fisica, de acordo com suas habilidades fisicas
e respeitando suas limitagfes. Aulas de ginastica, ioga, etc. sdo oferecidas em muitas
instituicdes. E bem conhecido que a atividade fisica reduz as taxas de hipertenso,
derrame e diabetes; também reduz o risco de fratura do quadril ou da coluna e mantém
mais facilmente o peso e a composicdo corporal. (ARAUJO, 2000; FREIRE, 1991;
BRASIL, 1998).

O desenvolvimento fisico na escola

A pratica de um esporte é boa para o desenvolvimento do individuo, existe o
raciocinio de que quanto mais praticado for o seu esporte, melhor vocé terd um papel
positivo na sociedade (BRASIL, 1998).

E adequado para permitir a experiéncia adolescente e fazer tudo o que é treinado
e orientado: o objetivo €, entdo, colocar em pratica o0 que vocé adquiriu através da
educacao fisica de uma forma abrangente, na parte do motor, como em social e emocional,
aquilo que Ihe permitiu escolher.

A relacdo entre Educacao Fisica e esportes escolares comegca como uma relacao
de ruptura entre esses dois termos: sdo de natureza diferente e até antagbnica, embora
muitos os confundem. Portanto, é conveniente evitar qualquer confusdo entre os dois
termos, mesmo que haja uma relagéo de continuidade entre eles. O esporte escolar permite
a implementacdo adolescente de um esporte em particular, através da educacéo geral
recebida em Educacéo Fisica.

O objetivo geral da Educacdo, a instituicdo, o professor e a escola deve ir além
dominar uma determinada atividade. Pode-se dizer que 0s esportes escolares se estendem

a Educacdo Fisica, este prolongamento deve ser planejado com um plano de atividade do
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adolescente, mas ndo necessariamente um plano de atividades esportivas. (MERINO;
TENROLLER, 2006).

Em resumo, pode-se dizer que os esportes escolares e a educacédo fisica sdo
conceitos complementares que contribuem de maneira diferente, mas inseparavel, da arte
da Educacéo.

Ao ndo receber o aluno e suas habilidades basicas, bem como a motivacéo
durante programas de educacao fisica, dificilmente podera ser incorporada esportes da
escola, e tendo em conta as poucas oportunidades oferecidas pela sociedade aos jovens,
neste mesmo olhar, seria minimizar a participacdo e permanéncia da pessoa em atividades
esportivas e recreativas (BRASIL, 2017).

A EDUCACAO FIiSICA ADAPTADA NA ESCOLA.

A escola inclusiva é uma forma de conceber educacdo e também a func¢éo social
do aluno, a partir de uma abordagem comunitaria, implicita em sua transformag&o e no
seu contexto para se adaptar e melhorar a resposta educativa a diversidade, reconhecendo-
a e ndo assimilando.

De tal forma que todos os alunos tenham o mesmo direito de acessar um
curriculo culturalmente valorizado, compartilhado com os pares da mesma idade,
opondo-se a qualquer forma de segregacéo.

Desta forma, uma escola para todos e para todas é um escola onde todo mundo
tem uma indistinta caracteristica, dificuldades e ritmos no seu processo de aprendizagem,
partindo da premissa de que qualquer estudante é educavel em um ambiente comum,
respondendo ndo apenas as necessidades educacionais de alguns alunos, mas para todos
os alunos, sem discriminacdo de nenhum tipo Estamos nos referindo a escola inclusiva
associada a um educacdo de qualidade, sem excec¢es, e uma filosofia que contempla
escola como impulsionadora de mudancas e atitudes sociais, igualdade e democracia,
onde a diversidade é um valor crescente que une o grupo e oferece maiores possibilidades
de aprendizagem. (CARMO, 1989; LIMA, 2005).

Mas para que isso seja possivel, é necessario que a inclusdo seja basicamente um
processo de transformagao “escolas em movimento **, um motor do processo de mudanca,
ambas as praticas educacdo, bem como a organizagdo dos centros, bem como a cultura

colaboracéo do corpo docente, para que o seu trabalho se adapte as demandas de uma
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escola de qualidade, eficaz, que acolha todos os estudantes da comunidade a que pertence.
(CASTRO, 2005).

Consequentemente, a escola inclusiva exige o desenvolvimento de politicas de
igualdade, que permitam a atencdo a diversidade sem discrimina¢Ges em um contexto de
democracia auténtica. Em que os principios que irdo governar essa ideologia promovam
os direitos humanos e o respeito pela diferenga, valorizando a diversidade em todos 0s
seus aspectos, promovendo a justica social e a igualdade de oportunidades. (BRASIL,
1989/2007).

CONCLUSOES

Concluimos que pelos os estudos realizados voltados a questdo da importancia
da atividade fisica em jovens (escolares), bem como pela experiéncia pessoal em
frequentar a escola é importante apontar algumas das consideragdes mais importantes:

Deve ficar claro que a verdadeira inclusdo da educagdo fisica no curriculo
escolar, com a importancia e apoio necessario, bem como a pratica de atividade fisica na
escola ou faculdade é extremamente importante. Mas ha pessoas obesas que, mais do que
um problema mecanico ou sinestésico, apresentam um problema metabolico, portanto a
participacdo do médico e do fisiologista do exercicio é necessaria para uma otimizacdo
do plano ou programa a ser seguido.

Muitas vezes a Educacdo Fisica dentro do curriculo, torna-se uma das poucas
oportunidades para a escola praticar atividade fisica. As aulas de Educacao Fisica devem
capacitar o aluno a criar uma consciéncia da importancia da atividade fisica na pessoa.

Durante as aulas de Educac&o Fisica deve ser dada nova importancia a execucao
correta na pratica de exercicios fisicos, para que isso ajude e estimule a ocorréncia diaria,
e ndo se torne uma ferramenta que leve a lesdes corporais. Durante as licbes devem ser
encorajados para que 0s alunos possam praticar algum tipo de atividade fisica com mais
frequéncia (diaria).

A educacéo fisica na escola deve ser um elemento de mudanga para a pratica de
atividades e experiéncias que melhorem a salde da escola. A formacdo de habitos
saudaveis deve comecar na escola desde que ele inicia seus anos pré-escolares, o que dara
salde e bem-estar durante toda a sua vida.

O fato de que a Educacdo Fisica aparece em um programa de escola ndo é
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garantia suficiente de que ela estd se desenvolvendo como deveria, deve ser franco que
cumpre 0s objetivos para 0s quais esta prevista.

Aprender bons habitos podem desenvolver-se como saudaveis, pessoas
saudaveis, através da educacao fisica em um programa escolar, porque os bons héabitos
sobre a importancia do exercicio na saude e beneficios aprendidos em formagdo integral
da pessoa.

O esporte escolar deve estar localizado na extensdo a educacdo fisica, no
entendimento de que este deve ser no ambito de um plano preciso da atividade
adolescente, mas ndo necessariamente um plano de atividades desportivas.

Aulas de Educacao Fisica favorecem a prética de atividade fisica regularmente,
que € uma das formas mais simples de se manter saudavel, com potencial para prevenir e
controlar certas doencas, como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e entre
outros.

A Educacéo Fisica, ndo pode ser vista como sindnimo de atividade fisica, ja que
a Educacdo Fisica compreende a parte formal do curriculo escolar, e atividade fisica é
qualquer expressdo que contemple movimento, entdo em alguns casos as pessoas tendem
a confundi-las

A Educacéo Fisica induz atividade ou atividade fisica e esportes que implica
movimento, e este resultado ndo s6 melhora a funcdo cardiovascular, mas também
contribui para a maturacdo do sistema musculoesquelético e suas habilidades
psicomotoras.

A atividade fisica aumenta a autoestima e reduz a tendéncia a desenvolver
comportamentos perigosos. A atividade fisica em mulheres reduz a possibilidade de
relagcdes sexuais precoces e gravidez prematura, porque eles tém que distribuir melhor o
seu tempo. O exercicio reduz o risco de atitudes negativas em relacéo a escola e a saida
dela. O exercicio estimula a disciplina, a capacidade de concentracdo e uma atitude
participativa. Uma vida ativa na infancia afeta direta e positivamente a saude na vida
adulta. E demonstrado que a atividade fisica em criancas tem efeitos positivos contra
medos e depressdes, favorecendo a autoestima e o desenvolvimento de algumas
habilidades.

O exercicio fisico na crianca contribuird para o desenvolvimento e

amadurecimento do seu potencial genético. E importante e necessario o movimento a
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cada 45 minutos na escola para ativar a circulagao, principalmente nos bezerros das coxas,
quadris e joelhos. Recomenda-se a utilizacdo de apoios para 0s bragos, que permitem
apoiar os bracos em determinadas tarefas, aliviando a tensdo muscular nos ombros, bem
como o uso do encosto da cadeira.

E importante lembrar que, como a maioria da populacio jovem é muito ativa, ha
também outro nimero consideravel de jovens que ndo gostam de atividades fisicas. Nos
casos acima de Educacéo Fisica como parte de um programa obrigatorio desempenha um
papel importante, porque ha o professor tem a obrigacdo de motivar o trabalho do
estudante e mudar a atitude negativa de uma atitude positiva em relacdo a atividade fisica
e importancia.

A Educacdo Fisica deve contribuir com os meios que Ihe s&o proprios no
cumprimento da missdo formativa da escola. Sua importancia se manifesta ndo apenas
nas contribuicdes da formacao e comportamento do habito durante as aulas, mas também
na vida coletiva da escola e do aluno durante sua vida.

Sendo a atividade fisica tdo importante para o bem-estar e a saude das pessoas,
um programa nacional bem estruturado, fortalecido a partir das politicas do proprio
Estado, colabora na formacdo de uma populacdo mais saudavel e produtiva. Dai a
importancia dos programas interinstitucionais, entre todas as instituicbes de bem-estar

social, que tém a ver com a questdo no momento.
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Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN). Graduada em Licenciatura Plena em
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Mdsica (com énfase em Educacdo Musical) pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN). Especialista em Tecnologias Educacionais e Educacdo a Distancia pelo
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Educacéo pelo CECAP. Professora no Municipio de Macau/RN.

BRAS, Regina Maria: Mestranda do Curso de Ciéncias da Educacdo pela
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Ludopedagdgica na Educagdo Infantil pela Faculdade de Educacdo e Tecnologia da
Regido Missioneira/RS (FETREMIS). Especialista em Gestdo Escolar e Coordenacdo
Pedagogica pela Faculdade Macico de Baturité (FMB). Graduada em Pedagogia pela
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pos em educacdo especial e inclusiva. Professora da Educagédo Basica.
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Grande do Norte (IFRN). Graduada em Licenciatura em Histdria pela Universidade
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Pedagogia pela Faculdade UNOPAR. Técnica em Contabilidade pelo Centro de
Educacdo Integrada Monsenhor Honério (CEIMH). Atuou como professora da Rede
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Especialista em Tecnologias Educacionais e Educagéo a Distancia pelo Instituto Federal
de Educacdo Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN). Especialista em
Metodologia do ensino de Biologia e Quimica pelo Instituto Pedagdgico de Minas Gerais
(IPEMIG/MG). Especialista em Educagdo Ambiental e Geografia do semiarido pelo
Instituto Federal de Educacéo Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN).
Especialista em Ensino de Ciéncias Naturais e Matematica pelo Instituto Federal de
educacao Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN). Especialista em Lingua
Portuguesa, Matematica e Cidadania pelo Instituto Federal de Educacdo Ciéncias e
Tecnologia do Rio Grande do Norte (IFRN). Graduada em Licenciatura Plena em
Biologia pelo Instituto Federal de Educagdo Ciéncias e Tecnologia do Rio Grande do
Norte (IFRN). Técnica em Meio Ambiente pelo Servigo Nacional de Aprendizagem
Comercial (SENAC/RS). Palestrante. Pesquisadora. Professora e Orientadora de cursos
de PoOs-Graduacdo e Graduacdo em instituicbes da rede privada em Macau/RN.
Professora; Orientadora de TCC e Orientadora de Estagio Curricular Supervisionado da
Escola Técnica Fanex Rede de Ensino — Macau/RN. Professora da Educacdo Bésica do
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GREGORIO, Maria lrani: Especialista em Neuropsicopedagogia, Educacio
Especial e Inclusiva pela Faculdade Venda Nova do Imigrante (FAVENI/ES). Graduada
em Pedagogia pela Universidade Estadual Vale do Acarau/CE (UVA). Professora da
Educacéo Bésica do municipio de Guamaré/RN.
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MELO, Manoel Nazareno de: Graduado em Pedagogia (ISEP); Especialista em
Psicopedagogia Institucional e Clinica (FMB), Metodologia do Ensino da EJA (ULBRA),
Alfabetizacdo e Letramento (IPEBRAS), Educacdo Especial e Pedagogia Social
(FAVENI). Atuando como professor da Educacdo Especial no municipio de Guamaré —
RN. E-mail: manoelmelo10@yahoo.com.br

NASCIMENTO, Manuella da Silveira: Graduada em Letras, com Habilitacdo
em Lingua Portuguesa e suas respectivas Literaturas, pela Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte - UERN; Especialista em Ensino Aprendizagem de Lingua Portuguesa
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte - UFRN; Especialista em Linguistica
e Formacao de Leitores pela Faculdade Futura; Mestranda em Ciéncias da Educacao pelo
Instituto Superior de Educacdo CECAP — ISCECAP. Atua como professora de Lingua
Portuguesa nos Anos Finais do Ensino Fundamental no municipio de Guamaré/RN.

NEVES, Magda Lducia: Especialista em Alfabetizacdo e Letramento pelo
Instituto Superior de Educacéo Elvira Dayrell/MG. Especialista em Educacdo Ambiental
e Geografia do Semiérido pelo Instituto Federal de Educagdo Ciéncias e Tecnologia do
Rio Grande do Norte — IFRN. Especialista em Educacdo Infantil e Anos Iniciais pela
Faculdade de Educacdo e Tecnologia da Regido Missioneira/RS (FETREMIS).
Especialista em Psicopedagogia pelo Instituto Superior de Educacao Elvira Dayrell/MG.
Licenciada em Pedagogia pela Universidade do Estado do Rio Grande do Norte (UFRN).
Professora da Educacdo Béasica do municipio de Guamaré/RN.

OLIVEIRA, Francisca de Fatima de: Pedagoga. Funcionaria efetiva do
Municipio de Guamaré/RN.

OLIVEIRA, Francisca Raquel da Silva Aquino: Mestranda em Ciencias da
Educacdo pelo CECAP. Professora do Municipio de Guamaré/RN.

OLIVEIRA, Roneide Silva: Pedagoga. Mestra em Ciencias da Educagdo pelo
CECAP.

PAIVA, Luciano Luan Gomes: Diretor de Arte na Editora Amplamente Cursos,
coordenando toda a producédo visual e acdes de publicidade nas redes sociais e site da
empresa. No campo da Educacéo, atua como Coach Educacional, Palestrante, Ministrante
de Oficinas (presenciais e on-line), Tutor a Distancia na Universidade do Estado do Rio
Grande do Norte (UERN) e Professor de Mdusica em multiplos contextos. Como
pesquisador, tem feito estudos sobre Aprendizagem mediada por Tecnologias Digitais
sob a otica da Complexidade; Formagdo Docente no ambito das Tecnologias Digitais; e
Mediagdo Pedagdgica no Ciberespaco. Também é membro do Grupo de Estudos e
Pesquisa em Musica (GRUMUS-UFRN). Tem formagdo académica, como Mestre em
Musica (com énfase em Educacdo Musical) pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte (UFRN). Especialista em Tecnologias Educacionais e Educacdo a Distancia pelo
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFRN). Licenciado em Musica pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). Orcid: https://orcid.org/0000-
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0001-6192-6075. Lattes: http://lattes.cnpq.br/0772088747598226. E-mail:
luciano.90@hotmail.com.

PALHARES, Maria do Perpétuo Socorro: Mestranda em Ciéncias da Educacao
pela CECAP, Especialista em Gestdo Escolar pelo Instituto Superior de Educagdo de
Pesqueira ISEP, em Educacdo Infantil pelas Faculdades Integradas de Patos FIP,
licenciada em Histdria pela Universidade Estadual do Rio Grande UERN, em Pedagogia
pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte UFRN. Professora dos anos finais do
ensino Fundamental no municipio de Guamaré/RN em exercicio.

PIMENTEL, Gléria Jean Dantas: Graduada em Pedagogia (UFRN);
Especialista em Psicopedagogia Institucional e Clinica (ISEP), Educacgéo Infantil e Anos
Iniciais do Ensino Fundamental (FETREMIS); Especializando em Educacéo Especial e
Inclusiva (ISSED-MG), Atendimento Educacional Especializado (ISSED-MG).
Professora da Rede estadual de ensino no municipio de Macau-RN. E-mail:
gloriajean918@gmail.com

ROCHA, Nelmara da Costa: Especialista em Educacéo Infantil e Alfabetizacdo
pela Faculdade de Educacdo e Tecnologia da Regido Missioneira (FETREMIS).
Especialista em Educacéo Infantil e Ensino Fundamental pela Faculdade do Vale Elvira
Dayrell. Especialista em Gestdo Escolar pelo Instituto Superior de Educacdo Ateneu.
Atualmente cursando Especialista em Alfabetizacdo e Letramento pelo Grupo
Educacional FAVINI. Pedagoga formada pela Universidade Estadual Vale do Acaral
(UVA). Atualmente € professora da rede publica cidade de Guamaré/RN.

SANTOS, Raisa Corlet dos: Pedagoga. Professora Efetiva do Municipio de
Macau/RN.

SEVERO, José Simido: Técnico em Musica - Instrumento/Guitarra Elétrica
(2008), Bacharelado em Musica - Instrumento/violdo (2011), Licenciatura em Musica
(2016), Especializacdo em Musica - (2012) e Mestrado em Musica (2017), todos pela
Escola de Musica da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (EMUFRN). Tem
experiéncia na &rea de Artes/Musica: ensino de Instrumento Musical, Harmonia,
Percepcdo Musical, Improvisacdo na Musica Popular, Educagcdo Musical com énfase em
formacdo continuada sobre aspectos praticos metodologicos do ensino de mdsica na
escola publica. Trabalhou como professor substituto de Percepcdo Musical, Pratica de
Conjunto, Guitarra Elétrica, Violdo, Harmonia e Improvisacdo na EMUFRN. Atuou
também como regente e arranjador de coral sacro. Pesquisador do ensino coletivo, ensino
e aprendizagem da mausica popular brasileira e interdisciplinaridade. Lattes:
http://lattes.cnpq.br/7373404511401097.

SILVA, Antonia Zulmira Alves da: Pedagoga. Mestranda em Ciencias da
Educacao pelo CECAP. Professora do Municipio de Macau/RN.

SILVA, Edjane Miranda de Queiroz: Formada em Pedagogia (Universidade
Estadual vale do Acarau). Especialista em Educacdo e Sustentabilidade em Unidade de
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Conservagdo (Universidade Do Estado Do Rio Grande Do Norte). Especialista em
Psicopedagogia Instituicdo e Clinica (Instituto Superior de Educacdo de Pesquisa).
Especialista em Docéncia na Educacdo Infantil e Anos iniciais (Universidade Candido
Mendes). Especialista em Gestdo e Coordenacdo Escolar (Faculdade Catolica Nossa
Senhora das Vitorias). Especialista em Educagdo Especial e Inclusiva (Faculdade Venda
Nova do Imigrante - Mantida pelo Instituto de Educagdo Século XXI). Mestra em
Ciéncias da Educacdo pelo Centro de Educacdo Continuada e Aperfeicoamento
Profissional (CECAP).

SILVA, Francisco Clécio Araujo: Especialista em Educacdo Infantil pela
Faculdades Integradas de Patos/CE (FIP). Graduado em Licenciatura Plena e Pedagogia
pela Universidade Estadual Vale do Acaral/CE (UVA). Professor de Educagdo Bésica do
municipio de Guamaré/RN.

SILVA, Jodo Batista Severo da: Mestrando do curso de Ciéncias da Educacéo
pelo Centro de Educacdo Continuada e Aperfeicoamento Profissional (CECAP). Pos-
graduado em Gestéo, Coordenacdo e Supervisédo Educacional pelo Instituto Superior de
Educacao S&o Judas Tadeu-Pl. Bacharel em Ciéncias Econdmicas pela Universidade do
Estado do Rio Grande do Norte (UFRN). Professor da Rede Municipal de Ensino de
Guamaré/RN.

SILVA, Lidiane Guilhermino da: Professora graduada no curso de licenciatura
plena em Biologia pelo Instituto Federal do Rio Grande do Norte — IFRN, com pos-
graduacdo em Docéncia no Ensino de Ciéncias Bioldgicas pela Faculdade de
Administracdo, Ciéncias, Educacdo e Letras — FACEL; Metodologia de Ensino de
Ciéncias da Natureza - Faculdade Esticio de S&; Educacdo de Jovens e Adultos -
Universidade Candido Mendes e Educacdo Ambiental e Desenvolvimento Sustentavel
pela Faculdade Dom Alberto. A autora atualmente encontra-se concluindo o mestrado em
Ciéncias da Educacdo pelo Instituto Superior de Educacdo CECAP — ISCECAP. Desde
sua graduacdo em 2015, atuou como professora do Ensino Fundamental Il em escolas
municipais e estaduais no municipio ao qual reside (Baixa do Meio — Guamaré/RN)
sempre a disposi¢do para aprender cada vez mais e colaborar da melhor maneira possivel
com toda a comunidade escolar e, sobretudo, para educacéo integral de cada um de seus
alunos aos quais deve toda sua experiéncia, gratidao e amor.

SILVA, Luciano Pereira da: Licenciado em Letras com habilidade em Lingua
Inglesa. Professor efetivo do Municipio de Gamaré/RN.

SILVA, Rosangela Maria Cunha da: Pedagoga. Professora do Municipio de
Guamaré/RN.

SILVA, Seilda Avelino da Costa: Mestranda do Curso de Ciéncias da Educacéo
pela Faculdade do Estado do Maranhdo (FACEM). Especialista Educacdo Infantil e
Ensino Fundamental pela Faculdade Catélica Nossa Senhora das Vitorias/RN.
Especialista em Ludopedagdgica na Educacao Infantil pela Faculdade de Educacédo e
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Tecnologia da Regido Missioneira/RS (FETREMIS). Especialista em Gestdo Escolar e
Coordenacdo Pedagogica pela Faculdade Macico de Baturité (FMB). Graduada em
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