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APRESENTACAO

O E-book Perspectivas cientificas em satde da mulher e no contexto materno-
infantil consiste em uma coletanea de manuscritos académicos e cientificos decorrentes
dos resultados de pesquisas e experiéncias exitosas na area da saude, atendendo aos
diversos objetivos e caminhos metodoldgicos desenvolvidos por pesquisadores em todo
0 Brasil.

N&o obstante, esta compilacdo possui a finalidade de favorecer a visibilidade
das demandas na area de ginecologia, obstetricia, neonatologia e pediatria, bem como
dar luz aos debates sociais emergentes na atualidade, incorporando reflexdes sobre
politicas publicas, leis, processos de trabalho e assisténcia em saude, a partir de relatos
de experiéncias bem-sucedidas ou dos resultados das pesquisas cientificas, seja

concluida ou em andamento, compartilhando as suas mais variadas metodologias.

Dessa forma, a coletanea pretende trazer a tona diversos didlogos direcionados
a complexidade do avanc¢o do conhecimento, no sentido de fomentar desdobramentos e
implicacbes a melhoria das praticas de saude sobre o processo do cuidado frente ao
feminino (e seus vieses), nascimento (crescimento e desenvolvimento), e perpetuacéo

das potencialidades da mulher nas demandas contemporaneas e estruturas sociais.
Desejamos uma 6tima leitura!

Smalyanna Sgren da Costa Andrade
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PREFACIO

Com imensa satisfacdo trago o panorama geral das producdes apresentadas
nessa coletanea que reflete a amplitude das diversas situagdes voltadas a satide da mulher
e ao contexto materno-infantil no Nordeste Brasileiro. Para tanto, a leitura perpassa pela
exploracdo de caminhos inovadores na atualidade, praticas de salde exitosas nos
servigos, bem como condigdes clinicas que sdo peculiares, recorrentes e, por vezes,
carecem de resolutividades para favorecimento da qualidade de vida das mulheres e
criancas.

Assim, contetdos como violéncia e abuso de poder nos meios digitais, como o
cyberbullying, o sexting e a pornografia de vinganca sdo contemporaneos e carecem de
reflexes sobre como essa pratica tem sido amplificada e vivenciada por mulheres em
diversos contextos nas redes sociais. No campo da saude publica, a atuacdo qualificada
da enfermagem tem potencialidade para apoiar mulheres e familias a enfrentarem
situacOes de violéncia, especialmente quando essa atuacdo se da no ambito da atencéo
bésica.

N&o obstante, este livro eletrbnico também relne conteddos de praticas
multiprofissionais, tal como a necessidade do manuseio de tecnologias duras, como a
ultrassonografia, aliada as competéncias e habilidades necessarias ao diagnostico da
endometriose profunda pelo profissional médico.

Na perspectiva da gestacdo, trabalhos enfocam como a incontinéncia urinaria
pode repercutir negativamente na qualidade de vida da mulher, trazendo a tona a
importancia da atuacao do fisioterapeuta no ciclo gravido-puerperal e, portanto, como
ator no modelo interdisciplinar de cuidado. Nesse consolidado de boas ideias e
pesquisas, um destaque é dado a importancia do pré-natal do/a parceiro/a ndo s6 para o/a
companheiro, mas como estratégia indireta de promocao do cuidado as mulheres durante
a gravidez. Parceiro/a saudavel tem potencialidade para melhor cuidar e acolher as
mulheres durante a gravidez, parto e pds-parto!

No que tange a enfermagem obstétrica, o pré-natal na gestacdo saudavel e
experiéncias exitosas para uma vivéncia de parto positivo sdo potenciais para
transformar o modus operandi da assisténcia e servem de inspiragdo para a
transformacdo do cuidado intervencionista em cuidado humanizado e ancorado nas
diretrizes vigentes.
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Considerando o contexto pandémico em que o Brasil e 0 mundo esta imerso
desde 17 de margo de 2020, o olhar acurado sobre a gravidez, parto e puerpério, mais
que uma escolha de objeto de pesquisa € um compromisso social com as mulheres,
considerando que o Brasil esta no epicentro de mortes maternas no mundo. Realidade
que denuncia a fragilidade da assisténcia dispensada as mulheres historicamente e a
vulnerabilidade de classe e raca intrinseca as mortes maternas no Brasil. Mulheres pretas
e pobres sdo as destinadas a morte por engravidarem.

Nesse caminho escuro, a formacdo qualificada é a luz que pode reduzir a
mortalidade materna por causas diretas ou indiretas, especialmente, aquelas por
hipertensdo e diabetes ainda serem, neste novo século, as principais morbidades que
acometem mulheres na gravidez e que sdo de fécil controle, se uma assisténcia obstétrica
de qualidade for ofertada, salvando vidas e melhorando desfechos. Para situacfes que
fogem do cotidiano do cuidado obsteétrico, o convite é para refletir o cuidado a mulheres
cujos Uteros sdo compartilhados entre feto e mioma. Embora seja uma situagdo pouco
comum para a maioria dos cuidadores, ¢ uma realidade presente em alguns servicos,
especialmente os servicos especializados.

Todavia, ndo so o olhar sobre as mulheres se faz necessario, mas discutir a vida
que ela traz em si também é uma forma de promocdo do cuidado integral em salde.
Assim destacamos na neonatologia, o conhecimento das gestantes sobre os cuidados
imediatos ao bebé, assisténcia de enfermagem na promocéao do cuidado com a pele do
recém-nascido prematuro frente ao uso do sensor de oximetro, bem como uso da
redeterapia na unidade de terapia intensiva e a cirurgia intrauterina para o tratamento de
mielomeningocele. Essa coletiva de textos constitui-se como saberes necessarios as
praticas de cuidado a vida que chega nesse plano e que requer um olhar para além das
intervencdes.

Da gestacdo ao p6s-nascimento, ainda coube a criancga; esse ser que representa
o futuro e que tem direito de ter suas necessidades atendidas, em especial na primeira
infancia, quando a assisténcia qualificada na atencdo primaria torna-se uma condicdo
sine qua non para a reducdo das internagdes imunopreveniveis em criangas menores de
cinco anos.

Desse modo, o esforco em entregar esse livro eletronico é a expressdo do
compromisso social de suas organizadoras e dos pesquisadores envolvidos com as
mulheres, seus bebés e suas familias. E também um convite para a promog&o do modelo
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colaborativo de cuidado, no qual todos os profissionais tém lugar e onde a centralidade
é da mulher e de seus bebés.

Finalizo essa escrita com o coragéo cheio de gratiddo e com o desejo ao leitor,
que ao langar seu olhar sobre essa obra, o faga na intencdo de compreender os diversos
contextos e apreender os multiplos saberes diluidos entre palavras, frases e paragrafos.
N&o seria possivel finalizar, sem evocar a verdade do grande baluarte da Educagédo no
Brasil e no Mundo, nosso vivo Paulo Freire, quando enuncia que o conhecimento é fruto
da criacdo de “possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢do. Ninguém
educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados
pelo mundo”.

Waglania de Mendonga Faustino?

! Militante pelos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem. Doutora
em Salde Publica. Professora do Departamento de Salde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba. Presidenta da
Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Sec¢éo Paraiba).
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RESUMO:

Objetivo: Avaliar o conhecimento das gestantes sobre o Diabetes Mellitus Gestacional.
Metodologia: Pesquisa do tipo exploratéria descritiva com abordagem quantitativa
realizada no Centro de Satde Nova Esperanca. A populacdo de referéncia foi composta
por 50 gestantes, tendo como amostra 48 gestantes. A coleta de dados foi realizada por
meio de questionario contendo trés partes, sendo a primeira sociodemografica, a segunda
a respeito dos fatores de risco que levam a DMG e a outra relacionada ao conhecimento
das gestantes a respeito da DMG. O inicio da coleta de dados ocorreu apds aprovacdo
do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa da FACENE. Este trabalho obedeceu as
normas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde do Ministério da Satde
— CNS/MS e da Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem — COFEN 564/2017.
Resultados: O perfil sociodemografico das gestantes atendidas, apresenta em sua
maioria, 48% que se encontram na faixa etaria entre 31 e 40 anos, 39% possuem renda
mensal familiar menor que 2 salarios-minimos e 48% tiveram de 3 a 4 gestagdes.
Avaliou-se os fatores de risco que podem propiciar uma DMG. Em relacdo ao
questionario especifico quanto ao conhecimento sobre a DMG, as gestantes responderam
em sua maioria 56% ndo ter conhecimento a respeito do tema e nao ter sido orientada
em seu pré-natal sobre prevencdo, sinais e sintomas e consequéncias da Diabetes durante
a gestacdo. Conclusdo: Foi possivel identificar o perfil social, epidemioldgico e clinico
das gravidas e seu conhecimento em relacdo ao desenvolvimento e atengdo ao DMG.
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KNOWLEDGE OF PREGNANT WOMEN ABOUT GESTATIONAL
DIABETES

ABSTRACT:

Obijective: To evaluate the knowledge of pregnant women about Gestational Diabetes
Mellitus. Methodology: Descriptive exploratory research with quantitative approach
carried out at the Nova Esperanca Health Center. The reference population consisted of
50 pregnant women, with 48 pregnant women as the sample. Data collection was
performed through a questionnaire containing three parts, the first being
sociodemographic, the second regarding the risk factors that lead to GDM and the other
related to the knowledge of pregnant women about GDM. Data collection began after
approval of the project by FACENE’s Research Ethics Committee. This work complied
with the norms of Resolution 466/2012 of the National Health Council of the Ministry
of Health - NHC/MoH and the Resolution of the Federal Nursing Council - COFEN
564/2017. Results: The sociodemographic profile of pregnant women attended, most
of them, 48% who are between 31 and 40 years old, 39% have a monthly family
income of less than 2 minimum wages and 48% had 3 to 4 pregnancies. The risk
factors that may provide a GDM were evaluated. Regarding the specific questionnaire
regarding knowledge about GDM, most of the pregnant women answered 56% not
knowing about the subject and not having been instructed in their prenatal care about
prevention, signs and symptoms and consequences of Diabetes during pregnancy.
Conclusion: It was possible to identify the social, epidemiological and clinical profile
of pregnant women and their knowledge regarding the development and care of GDM.
KEYWORDS: Knowledge. Diabetes. Pregnancy.

INTRODUCAO
CONTEXTUALIZACAO DO PROBLEMA E JUSTIFICATIVA

O Diabetes Mellitus é definido como uma doenga metabdlica, onde se
caracteriza por uma falha na producdo de insulina ou por uma resisténcia a acdo desta; a
insulina é um horménio produzido pelas células beta-pancreéaticas. A deficiéncia dos
receptores celulares para este horménio também pode levar ao desenvolvimento dessa
doenca. O Diabetes Mellitus em conjunto com a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS)
s&o importantes causas de mortalidade em relacéo ao Sistema Unico de Satde. O DM
existe em dimensdo mundial e causa grande preocupacdo para a saude publica
(MORESCHI et al; 2018).
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Sob esta otica, de acordo com a IDF (International Diabetes Federation) 8,8%
de 95% da populacdo mundial de 20 a 79 anos de idade (424,9 milhdes de pessoas) obtém
0 DM. Resultados epidemioldgicos relatam que o meio ambiente € um importante
indicador, tanto na fase intrauterina como extra-uterina e cerca de 80% dos individuos
vivem em paises em desenvolvimento (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2019).

No Brasil, no final da década de 1980, estimou-se a prevaléncia de DM na
populacdo adulta em 7,6%. Dados relatam que hd uma elevacdo de 15% em Ribeirdo
Preto (SP) (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2020). Segundo a
Organizagdo Mundial de Saide, o numero de pessoas com diabetes nos tltimos 40 anos,
quadruplicou, e que ainda neste século, o Brasil tera aproximadamente 11 milhdes de
individuos com essa patologia. A possibilidade de complicacdes e em sua decorréncia,

0 Obito, cresce gradativamente, ao inves de diminuir (OMS, 2021).

Nesse contexto, existem 3 principais classificagdes do diabetes, o tipo 1 (DM1)
gue é quando o sistema imunoldgico acomete por engano as células do pancreas
ocorrendo uma diminuicdo ou um blogueio na produc¢éo de insulina. O tipo 2 (DM2) é
quando a producdo de insulina no pancreas € produzida gradualmente reduzida,
relacionada a uma resisténcia a acdo dela no sistema imunoldgico (BRASIL, 2017).

O diabetes antes da gestacdo (diabetes pré-gestacional) sdo intolerantes aos
carboidratos, diagnosticadas durante a gestacdo (diabetes gestacional), gestantes com
diabetes pré-gestacional nem sempre dependem do uso de insulina para se manterem
supridas, sendo assim classificadas em diabetes tipo | (insulino-dependente) e tipo 1l
(ndo insulino dependente) que geralmente pode ser tratada e solucionada no periodo
pos-parto. Vale lembrar que ambas podem resultar em complicacGes tanto para a mée
quanto para o bebé (BREIGEIRON, et al; 2020).

As complicagbes neonatais observadas com mais frequéncia sdo: macrossomia
(doenca fetal que se caracteriza, principalmente, pelo excesso de peso de recém-nascido,

consequéncia do aumento de partos cesareos); hipoglicemia (diminuicéo da quantidade
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normal de glicose no sangue); policitemia (alteracdo sanguinea caracterizada por grande
aumento da quantidade de hem@cias circulantes); ictericia (sindrome de varias moléstias,
caracterizadas pela coloragdo amarelada dos tecidos e das secrecfes organicas,
resultantes da presenca anormal de pigmentos biliares); hipocalcemia (taxa de calcio no
sangue abaixo da considerada normal) e aumento de chances de malformagoes

congeénitas.

Sendo assim, o conceito para a mulher diabética ou com fatores de risco para o
desenvolvimento da doenca diabetes tipo 2 deve ser de extremo cuidado e planejamento,

mantendo-se o controle glicémico adequado (BEZERRA, 2020).

Estudos mostram ainda que a tendéncia para o diabetes mellitus gestacional e
pré-gestacional é o que estd mais associado com o maior risco de mortalidade tanto
materna quanto perinatal, aproximadamente 7% de todas as gestacGes no mundo sao
complicadas pelo DMG, resultando em mais de 200.000 casos por ano e representando
90% dos casos dessa patologia. A prevaléncia pode variar de 1 a 14%, dependendo do
numero de habitantes da populacdo estudada e dos testes diagndsticos empregados na

mesma.

No Brasil, de acordo com Packer (2016), 7% das gestantes que possuem
complicagdes por diabetes mellitus estéo relacionadas ao desenvolvimento de quadros
de hiperglicemia, sendo a insulinoterapia a forma terapéutica mais empregada para o
tratamento destas gestantes chegando ao nimero de 20%. Acredita-se que esta
probabilidade estatistica venha existir pelo fato da maioria da populacdo que possui 0
diagnostico vem a evoluir da doenca e que boa parte das pessoas que tém diabetes
desconheca a sua propria condicéo clinica (BRASIL, 2011).

Sabe-se que o diagnostico precoce é importante para o desenvolvimento
gestacional, sendo assim, a descoberta precoce e a procura por assisténcia pré-natal,
torna mais eficiente o tratamento tanto para a paciente quanto para o feto, melhorando

os resultados maternos e perinatais, é valido relembrar os cuidados a gestante com DMG,
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a importancia da primeira consulta de pré-natal desde o inicio de sua gestacdo sendo
obrigatorio o rastreamento para a detec¢do da patologia.

A mulher com DMG tem que conviver com uma patologia que ocorre
concomitante aos outros eventos que envolvem a gravidez e aqueles relacionados a uma
gravidez de risco. Por isso, acredita-se que a mulher que enfrenta essa situacdo, pode
apresentar diversos tipos de emocdes com sentimentos exacerbados de inseguranca,

medo, angustia e, muitas vezes, negacao, causados pela condi¢do em que se encontra.

Os altos indices de DMG indicam que ha mulheres acometidas por esta
patologia, sugerindo que existem lacunas na atencdo prestada a esta parcela da

populacdo. Assim, interroga-se o conhecimento, entendimento da gravidez.

Diante do exposto, surgem os seguintes questionamentos: o que as mulheres em
periodo gestacional conhecem sobre a diabetes mellitus; como é passada essas
informacgdes pelo profissional de salde visando a prevencdo e o autocuidado dessas
gestantes?

Pressup@e-se que o conhecimento e entendimento desta patologia pela gestante
podem possibilitar um cuidado adequado do diabetes na gravidez. Para tanto, faz-se
necessario que o profissional que atenda a gestante tenha um olhar atento para identificar
suas necessidades e dificuldades. Essa atencdo possibilitard que sejam esclarecidos a
gestante aspectos importantes relacionados a diabetes, para que possa ser participante
ativa no préprio cuidado, visando a prevencdo e diminuir os riscos e complicacdes

relacionados a uma gravidez de risco.

METODOLOGIA
TIPOS DE PESQUISA

Trata-se de uma pesquisa do tipo exploratoria descritiva com abordagem

guantitativa, que segundo Gil (2010) tem como objetivo principal descrever as
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caracteristicas de certa populacdo, fendmeno ou entdo, o estabelecimento entre as

variaveis, que incluira uma postura descritiva através de dados coletados.

O método quantitativo, como o préprio nome indica, € caracterizado pelo
emprego da quantificacdo nas categorias em que ha coleta de informacdes e tratamento
das mesmas por meio de técnicas estatisticas. A principio, tem como finalidade garantir
a precisdo dos resultados, evitar distor¢des de analise e interpretacdo, possibilitando,

consequentemente, uma margem de seguranca quanto as deducdes.

LOCAIS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Centro de Saide Nova Esperanca (FACENE). A
mesma esta situada na Av. Frei Galvdo, 12 Bairro de Gramame. Com 14 anos no
mercado, sendo referéncia na formacgdo de profissionais na area de saude, tanto em
Medicina quanto em Enfermagem, tendo como Misséo e Filosofia, contribuir para o
desenvolvimento da salde e da qualidade de vida das pessoas, fortalecendo e
aprimorando o fluxo de informacGes em ciéncias da saude, levando seus alunos ao

sucesso na vida profissional, pessoal e social.

POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo da referida amostra foi composta por 50 gestantes que sao
atendidas no Centro de Saude Nova Esperanca das Faculdades de Enfermagem e de
Medicina Nova Esperanga (FACENE/FAMENE). A amostra foi constituida por 48
pacientes que corresponde a 95 % da amostragem total, devido estas gestantes serem
acompanhadas nos seus pré-natais no centro de salide no momento da pesquisa e que
apresentaram 0s seguintes critérios de inclusdo: Aceitar participar da pesquisa esteja
presente no momento da coleta, e assinar 0 Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) (Apéndice A) e os critérios de exclusdo: Nao ser atendida no Centro de salde.
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INSTRUMENTOS DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de questionario, contendo duas partes,
sendo uma socia demografica e outra relacionado ao tema abordado neste trabalho
direcionado as gestantes participantes que sdo atendidas no Centro de Saude Nova
Esperanca das Faculdades de Enfermagem e de Medicina Nova Esperanca
(FACENE/FAMENE).

PROCEDIMENTOS PARA COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu apds a aprovacio do projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa da FACENE. Dessa forma, a coleta aconteceu nos meses de abril e maio de
2018.

ANALISES DE DADOS

Os dados foram analisados e organizados em forma de tabelas e graficos pelo
programa Excel, apresentados com valores absolutos e em percentuais. Os resultados
foram discutidos em relagdo aos dados obtidos da coleta, juntamente com a literatura

pertinente.

ASPECTOS ETICOS

Por se tratar de pesquisa com seres humanos, este trabalho obedeceu as normas
da Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude do Ministério da Saude-
CNS/MS (BRASIL, 2012), que implica no respeito ao participante da pesquisa em sua
dignidade e autonomia, reconhecendo sua vulnerabilidade, assegurando sua vontade de
contribuir e permanecer, ou ndo, na pesquisa, por intermédio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido bem como a Resolugdo do Conselho Federal de
Enfermagem — COFEN n° 564/2017 que trata do Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem (COFEN, 2017). Embora todas as pesquisas envolvendo seres humanos
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possam gerar riscos, essa pesquisa apresenta riscos minimos, e teve como beneficios

propiciar a estas gestantes um maior conhecimento sobre a DMG.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta pesquisa estdo divididos em trés partes, a primeira parte €
referente a caracterizacdo socio demogréafica das gestantes que fizeram parte da amostra,
a segunda parte se refere aos fatores de risco que podem propiciar a diabetes gestacional
e a terceira em relagdo ao conhecimento passado para as gestantes durante as consultas

de pré-natal a respeito da Diabetes Mellitus gestacional.

CARACTERIZACAO SOCIO DEMOGRAFICA DAS GESTANTES
ENTREVISTADAS

Tabela 1 - Caracterizagdo sdcio demogréfica das gestantes (n= 48). Jodo Pessoa, 2018.

n %
Idade
15— 20 anos 10 20
21 — 30 anos 14 28
31 -40 anos 24 48
Estado Civil
Solteira 14 28
Casada 28 56
Vilva 02 04
Outros 04 08
Escolaridade
Ensino Fundamental 11 22
Ensino médio 30 60
Ensino superior 07 14
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Renda mensal familiar

Menos de 02 salarios minimos 39 78
Entre 02 e 03 salarios minimos 08 16
Mais de 03 salarios minimos 01 02
TOTAL 48 96

Fonte: Pesquisa direta.

Verificou-se que conforme os dados obtidos na pesquisa, no que se refere a
parte socio demogréafica, nota-se que 48% (n=24) das participantes encontra-se na faixa
etaria de 31 a 40 anos, 28% (n=14) é entre 21 a 30 anos, e apenas 20% (n=10) de 15 a
20 anos. Segundo artigos analisados a idade ¢ um dos fatores de risco para a DMG, o
estudo realizado na Universidade Federal do Piaui — UFPI em 2016, foi observado que
as prevaléncias de mulheres diagnosticadas tinham idade superior a 30 anos, sugerindo

que mulheres na faixa etaria de 20 a 40 anos apresentam maior chance para 0 DMG.

Para o Ministério da saude, mulheres gravidas com idade superior a 35 anos
sdo consideradas como populacédo de risco para gravidez, e que idade superior a 25 anos
é um fator de risco para DMG (BRASIL, 2016).

Referente ao estado civil nota-se uma diferenca razoavel entre as entrevistadas,
sendo 28 casadas que corresponde a 56%, 14 solteiras que corresponde a 28%, 02 vilvas,
sendo 04% e 04 outros correspondendo a 8%. O grau de escolaridade das entrevistadas
foi dividido em ensino fundamental, médio e superior, tendo como resultado 60% (n=30)
com ensino médio, 22% (n=11) possui ensino fundamental e apenas 14% (n=07)
estudaram ensino superior. No que se refere a renda mensal familiar, 78% (n=39) das
gestantes tém renda de menos de 2 salarios minimos, 16% (n=08) tem entre 2 e 3 salarios
minimos e apenas 02% (n=01) possuem mais de 3 salarios minimos. Desta forma nota-
se que as gestantes participantes em sua maioria sdo casadas, estudaram até o ensino

médio e possuem renda baixa.

FATORES DE RISCO PARA DMG DAS GESTANTES ENTREVISTADAS
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Nesta pesquisa foi questionado as gestantes participantes a quantidade de
gestacdo, o periodo gestacional em que se encontram e o histdrico familiar das mesmas,
com intuito de averiguar se elas possuem fatores de risco que possam levar a um futuro
diagnostico de DMG.

Segundo Yrlanda, Costa e Farhat (2013), os principais fatores de risco
reconhecidos até 0 momento para DMG, presentes na maioria das mulheres brasileiras,
que evoluem ou ndo para DMG séo: histdria de diabetes em familiar de primeiro grau,
obesidade, idade superior a 25 anos, hipertensdo arterial sisttmica, mau passado
obstétrico (antecedentes obstétricos de morte fetal ou neonatal, historia de macrossomia
fetal ou diabetes gestacional prévios, abortos de repeticdo e malformacgdes congénitas
fetais) e macrossomia, polidramnio, Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo
(DHEG) ou ganho de peso excessivo na gestacdo em curso. Também ja foram descritos
como fatores de risco a baixa estatura da gestante (<151 ¢cm) e a Sindrome dos Ovarios

Policisticos (SOP).

Tabela 2- Caracterizagdo dos fatores de risco para 0 DMG (n= 48). Jodo Pess0a,2018.

n %
Quantidade de gestacéo
01-02 19 38
03-04 24 48
Mais de 05 05 10
Periodo Gestacional
1° Trimestre 20 40
2° Trimestre 16 34
3° Trimestre 12 24
Historico familiar
Diabetes 27 54
Hipertensao 32 64
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Obesidade 07 14
TOTAL 48 96

Fonte: Pesquisa direta.

Quanto ao resultado da pesquisa no que diz respeito aos fatores de risco para o
desenvolvimento da DMG, obtivemos que 48% (n=24) das entrevistadas possui de 03 a
04 filhos, dentre essas 24 gestantes, 19 tiveram partos normal, 7 tiveram partos
cesarianos, 03 teve aborto.38% (n=19) gestantes possui de 01 a 02 filhos, dessas, todas
tiveram partos normais e nenhuma teve aborto. 05 gestantes possuem mais de 05 filhos
e corresponde a 10% das entrevistadas, das 05 gestantes que possui mais de 05 filhos,
apenas 01 teve todos os partos normais, 04 gestantes tiveram os dois tipos de parto e 03
teve aborto.

A respeito do periodo gestacional em gue as entrevistadas se encontram, 40%
(n=20) das gestantes se encontra no 1° trimestre da gestacdo, 34% (n=16) das gestantes
entrevistadas se encontra no 2° trimestre da gestacdo e 24% (n=12) das gestantes
entrevistadas se encontra no 3° trimestre da gestacao.

Diante disto, um importante fator de risco para o desenvolvimento dessa doenca
esta diretamente relacionado a historia familiar de diabetes em parentes de primeiro grau.
Com esta informacdo, é possivel antever o risco de desenvolvimento de DMG, por meio
de conhecimento dos casos na familia da gestante.

Quando questionadas sobre a existéncia de diabetes na familia, das 48
entrevistadas, 64% (n=32) afirmaram possuir parentes (bisavd, avds, pais, tios e/ou
irmdos) com DM, enquanto 36% (n=18) disseram ndo possuir historia desta doenca no
ambito familiar. Foi questionado também a respeito de hipertensédo e obesidade no
ambito familiar, e 32 gestantes, correspondendo a 64% afirmaram ter casos de
hipertensdo na familia e 07 gestantes, o que corresponde a 14% das entrevistadas,

afirmaram ter casos de obesidade na familia.
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CONHECIMENTO DAS GESTANTES ENTREVISTADAS A RESPEITO DA
DMG

Grafico 1 -Conhecimento das gestantes sobre a Diabetes Mellitus Gestacional (n=48). Jodo Pessoa, 2018.

®sim

Nao.56% Nao

Fonte: Pesquisa direta.

Das 48 gestantes entrevistadas, 56% (n=27) afirmaram n&o possuir
conhecimento a respeito da Diabetes Mellitus Gestacional, seus fatores de risco, as
consequéncias e as morbidades para o bindbmio méae/filho. Esse conhecimento deve ser
passado a gestante durante as consultas de pré-natal pelo enfermeiro responsavel de fazer
0 acompanhamento da gestante, as mesmas afirmaram que ndo foi passada a elas
nenhuma informacéo visando a prevencdo e no caso de ser diagnosticado uma melhor
aceitacdo da DMG. Das 48 gestantes, 44% (n=21) gestantes afirmaram possuir
conhecimento a respeito da DMG e que essas informac6es foram passadas durante o pré-

natal.

Em 21 gestantes que afirmaram ter conhecimento a respeito da DMG, foi
avaliado o grau de conhecimento passado a elas, com perguntas de maltiplas escolhas a
respeito dos riscos que a DMG passa para mée e para o bebe, quais as prevengdes, as

consequéncias e quais os principais cuidados que a gestante portadora de DMG deve ter.
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Diante das respostas, todas as 21 gestantes responderam as opgdes certas,
mostrando realmente possuir o conhecimento necessario visando uma boa preparacdo
caso o diagnostico de DMG, porém, apresentavam dividas, respostas fragmentadas e as
vezes incompletas, em seus relatos foram observados maiores conhecimento e

preocupagOes quanto ao risco para o bebé.

Desta forma fica claro que ainda existem lacunas durante o atendimento de pré-
natal e a necessidade de uma maior interacdo entre o profissional de salde, no caso o
enfermeiro e a gestante, visando passar todas as informacfes necessarias para que a
gestante tenha uma postura de prevencdo, como cuidados com a alimentacdo e atividades
fisicas durante a gravidez e que em caso de diagnosticado a DMG a gestante saiba se

portar e quais medidas tomar diante do quadro.

CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizacdo deste estudo, foi possivel identificar o perfil social,
epidemiolégico e clinico das gravidas e seu conhecimento em relacdo ao
desenvolvimento e atengdo ao DMG, permitindo maior conhecimento sobre as mulheres
acometidas pela enfermidade. Diante da identificacdo do perfil das gestantes estudadas,
varios foram os fatores de risco levantados para o desenvolvimento do diabetes
gestacional, em que 52% das gestantes apresentavam idade superior a 35 anos, 54% com

histérico familiar de DM e 6% desenvolveram DMG em gestacdo anterior.

Portanto, com esses dados podemos identificar que as gestantes atendidas no
Centro de Saude Nova Esperanca possuem riscos para um possivel diagndstico de DMG.
Nos relatos detectou-se que alguns pontos devem ser priorizados pelos profissionais de
salde atuantes na atengdo a gestante, como trabalhar mais a educagdo permanente com
vista a proporcionar o conhecimento das gestantes sobre as consequéncias do DMG e
como prevenir tendo em vista que a maioria possui fatores de risco para a doenca, pois

54% informaram ndo saber o que essa doenca pode causar ao feto e para a gestante. Isto
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é, ndo sabiam o quédo nocivo 0 DMG pode ser para o feto se ndo for bem tratado e
controlado.

Ademais, diante de um possivel diagnostico de diabetes gestacional, muitas
gestantes ndo sabiam a consequéncia do DMG e ndo mudaram seu estilo de vida para o
controle glicémico. Assim, nota-se a necessidade de uma assisténcia pré-natal de maior
qualidade, ndo se limitando apenas em exames, mas também em aspectos psicoldgicos,
familiares e antropoldgicos. Dessa forma a abordagem de uma gestante e a atengéo pré-
natal deve ser multidisciplinar e atuacdo dos profissionais de satde é fundamental na
prevencdo e educacdo em saude, visto que se trata de uma enfermidade complexa que

demanda cuidados e mudanca de habitos, além da dedicacéo.

Com isso, os objetivos do estudo foram alcancados, caracterizando 0s riscos
para um possivel diagnostico de DMG nas gestantes que sdo atendidas no Centro de

Saude Nova Esperanca e identificando o conhecimento delas a respeito da DMG.
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POSFACIO

Redigir este posfacio representou um chamado para assumir um
posicionamento, bem como uma grande satisfacdo em discorrer sobre o tema da saude
materno-infantil. Essa satisfagdo vem do conhecimento que adquiri sobre 0s textos
produzidos e reunidos neste volume, resultante da louvavel iniciativa em divulgar
trabalhos e pesquisas em um tema tdo relevante como a saude materno-infantil. Tema
esse, bastante amplo, podendo reunir praticas e saberes baseados nas ciéncias da saude,

ciéncias humanas e sociais.

Como enfermeiro, atuando ha anos na assisténcia de enfermagem obstétrica e
neonatal, tenho vivenciado avancos na implementacdo de modelos de assisténcia que
valorizam o conhecimento multiprofissional, a interdisciplinaridade e a individualizacéo

do cuidado, centrado na usuaria/usuario.

Mesmo com todos os esforgos, seja por parte do poder publico ou pelo controle
social e das universidades, ainda apresentamos indices preocupantes de mortalidade
materna e satisfacdo por partes das usudarias para com os servicos de salde, reforcando a
necessidade urgente de fortalecer as iniciativas exitosas, bem como multiplica-las em

todo territorio nacional.

Inimeros congressos, producgdes cientificas, foruns de debates, movimentos
organizados de mulheres e associacdes de profissionais discutem e apresentam as
possiveis solugdes que podem transformar o cenario da saide materno-infantil em nosso
pais. Podemos afirmar, portanto, que vém ocorrendo um crescimento (mais lento do que
eu desejaria), na implementacgéo de politicas publicas voltadas nessa area. A enfermagem
obstétrica e neonatal vem se destacando no crescimento desse campo de atuacéo,
reforcando a necessidade do trabalho em equipe, do fortalecimento das redes de cuidados

centrado na usuéria e do investimento na qualificacdo profissional e dos servicos.

Podiamos nos questionar qual seria a reviravolta na saide materno-infantil

necessaria para aléem dos modelos predominantes empregados? Qual o papel da
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enfermagem e das demais profisses da salde na busca por um modelo de assisténcias
centrado na mulher? O que a pandemia de COVID-19 nos traz de aprendizado para a
nossa salde humana e ambiental? Essas questfes podem fomentar o interesse por mais
estudos com enfoque na saude materno-infantil, proporcionando melhorias na

assisténcia empregadas hoje e no futuro.

As organizadoras desse e-book (as quais agradeco pelo convite para escrever
este posfacio) conseguiu mobilizar varios autores, das mais variadas profissées, reunindo
importantes textos neste volume, de relevancia para a salde e bem-estar de mulheres,
bebés e suas familias. Temas desde avangos no diagndstico por imagem, violéncia
contra a mulher e humanizacdo no cuidado neonatal, sdo exemplos de trabalhos

publicados nesse volume. O que confirma como é amplo o tema apresentado.

Parabenizo a todas (os) as envolvidas (0s) na construcdo, elaboracdo e

divulgacéo dessa obra.

Emanuel Nildivan Rodrigues da Fonsecal?®

123 Mestre em Enfermagem. Enfermeiro obstetra lotado na clinica obstétrica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba. Professor do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude da
Universidade Federal de Campina Grande.
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