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RESUMO: 

O diabetes é uma patologia crônica que está relacionada à diversas alterações sistêmicas, 

dentre estas, lesões ulcerativas, que podem acometer os membros inferiores. Os membros 

inferiores são os mais afetados, sendo os pés, o alvo de maior preocupação. Infecções ou 

problemas na circulação dos membros inferiores estão entre as complicações mais comuns, 

provocando infecções nos pés e feridas que demoradamente cicatrizam ou não conseguem 

realizar tal processo naturalmente. A predisposição que comumente a doença traz, aliada à 

falta de informação para prevenção dessa condição, explicam o alto número de afetados 

pelo pé diabético. Se não for tratado, o pé diabético pode levar à amputação. Assim, tal 

complicação do DM é um grave problema de saúde pública no Brasil e no mundo. A 

polineuropatia diabética (PND) afeta 50% dos pacientes e é o fator causal mais importante 

para as úlceras nos pés dos pacientes diabéticos, que precedem 85% das amputações. O 

objetivo geral do estudo foi descrever os fatores de risco para o surgimento do pé diabético 

em pacientes com diabetes mellitus atendidos pelas Unidades Básicas de Saúde de 

Caxias/MA, bem como realizar oficinas educativas de promoção à saúde sobre o tema em 

questão. Trata-se de um estudo exploratório, descritivo, transversal, de intervenção, aberto 

e com abordagem quantitativa, com amostra de conveniência. Foram incluídos pacientes 

diagnosticados com DM usuários da Unidade Básica de Saúde dos bairros Pontes e 

Trizidela, na cidade de Caxias-MA, tendo como critérios de exclusão pacientes com grave 

comprometimento neurológico que o impossibilitasse de participar das palestras e das 

respostas aos formulários. O estudo fez parte de um Projeto de Extensão da Universidade 

Estadual do Maranhão-UEMA. Houve 3 encontros na UBS do bairro Pontes e 12 encontros 

na UBS do bairro Trizidela, sendo entrevistados e examinados 36 pacientes, que 

participaram das palestras educativas. A maioria dos pacientes (70,5%) era do sexo 

feminino, com mais de 45 anos de idade, pardos, de escolaridade (ensino médio) 

 
66 Discente do curso de graduação em Medicina da Universidade Estadual do Maranhão- UEMA.E-mail: 

brunanegreiros09@gmail.com 
67 Doutora em Biotecnologia pela Universidade Federal do Piauí-UFPI. Professora da UniFacid WYDEN- Teresina-Piaui. 
E-mail: anaileogal@gmail.com 
68 Mestranda em Biodiversidade Ambiente e Saúde do Programa de Pós-graduação PPGBAS-Universidade Estadual do 

Maranhão-UEMA. E-mail: dianamota.sousa@gmail.com 
69 Doutor em Cirurgia ortopédica pela Universidade Federal de Pernambuco-UFPE. Professor titular do Centro 
Universitário Uninovafapi. Professor Adjunto da Universidade Federal do Piauí-UFPI. E-mail: gvmesquita@uol.com.br 
70 Enfermeira graduada pela Universidade Federal do Piauí-UFPI. E-mail: kaizavl@hotmail.com 
71 Doutorando em Microbiologia Agrícola na Universidade Federal Viçosa. E-mail: andrercrd06@gmail.com 
72 Odontóloga pela UniFacid Wyden. E-mail: hannalaila95@gmail.com 

mailto:hannalaila95@gmail.com


 

 

 145  

 

incompleta, de baixa renda familiar, com média de glicemia de 154 mg/dl. A presença de 

comorbidades concomitantes foi de 63,6%, sendo que desses, 85% foram por presença de 

hipertensão arterial. Ao exame físico, 81,8% apresentaram algum tipo de alteração 

identificada como fator de risco para o desenvolvimento do pé diabético seja do tipo 

dermatolocais, circulatórias, neuropáticas autonômicas, motoras e/ou sensitivas. No 

decorrer das palestras, notou-se a elevada falta de informação com relação tanto à DM 

quanto ao pé diabético por parte dos não afetados e pelos próprios pacientes. Houve um 

importante ganho, principalmente na UBS do bairro Trizidela, no que tange à maior 

atenção que os profissionais dessa unidade passaram a ter ao pé diabético e sua prevenção. 

Percebe-se, pois, que a magnitude desse estudo se justifica pelos altos índices da DM na 

região, aumentando a chance de pacientes com pé diabético. O trabalho recebeu apoio da 

equipe multiprofissional das unidades e espera-se que os efeitos do estudo com a 

construção de protocolos de acompanhamento de pacientes diabéticos com lesões em 

membros inferiores a fim de melhoria da qualidade de vida e adequada assistência 

preventiva. 

PALAVRAS-CHAVE: Educação em Saúde. Neuropatias diabéticas. Diabetes mellitus. 

Saúde Pública.  

 

INTRODUÇÃO   

O Diabetes Mellitus é uma patologia de curso crônico, com perfil clínico 

característico de elevação da glicose circulante no sangue a níveis que ultrapassam a 

normalidade, apresentando modificações do metabolismo, danos às células beta 

pancreáticas e presença de resistência à ação ou secreção do hormônio insulina. A patologia 

apresenta ainda como principais fatores etiológicos a genética e o ambiente (American 

Diabetes Association, 2015). 

Segundo o consenso internacional sobre pé diabético (2001), tal complicação é 

definida como: “qualquer infecção, ulceração ou destruição dos tecidos profundos estando 

relacionada a alterações de caráter neurológicas e a graus de doença vascular periférica 

atingindo os membros inferiores levando à complicações” (JORGE; DANTAS, 2005). O pé 

diabético é uma série de alterações que podem ocorrer nos pés de pessoas com diabetes não 

controlado. Infecções ou problemas na circulação dos membros inferiores estão entre as 

complicações mais comuns, provocando o surgimento de feridas que não cicatrizam e 

infecções nos pés. Se não for tratado, o pé diabético pode levar à amputação (MINISTÉRIO 

DA SAÚDE, 2016). 

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (2010), 

estima-se que uma em cada quatro pessoas com diabetes pode ter problemas nos pés ao 
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longo da vida. A instituição informa, ainda, que a polineuropatia diabética (PND), 

complicação que afeta 50% dos pacientes, é o fator causal mais importante para as úlceras 

nos pés dos pacientes diabéticos, que precedem 85% das amputações.  

Pesquisas citam que os membros inferiores são os mais afetados com o diabetes, 

sendo os pés os que apresentam maiores complicações, dentre elas as úlceras nos pés e 

infecções que comprometem o membro, aumentando a probabilidade da ocorrência de 

amputação cuja proporção fica em torno de 40% a 70% dos casos elevando a 

morbimortalidade dos portadores (CAIAFA; CASTRO; FIDELIS et al, 2011).   

A cada minuto, ocorrem duas amputações em todo o mundo decorrentes do DM, 

segundo dados calculados pelo International Working Group on the Diabetic Foot 

(IWGDF), em 2011. Em vista disso, a problemática em questão, tornou-se uma 

preocupação mundial, além do custo humano, há o financeiro dessa complicação, que se 

apresenta expressivamente nos orçamentos públicos de vários países. 

As manifestações clínicas oriundas da neuropatia dividem-se de acordo com o tipo 

de nervo comprometido, podendo ser sensoriais com dores tipo queimação, pontadas, 

agulhadas, sensação de frieza, parestesias, hipoestesias e anestesias com perda progressiva 

da sensação de proteção, aumentando a vulnerabilidade do paciente a lesões traumáticas; 

motores com atrofia da musculatura intrínseca do pé, deformidades ósteo-articulares; 

autonômicos com diminuição da sudorese e ressecamento da pele e fissuras (PITTA, 

CASTRO; BURIHAN, 2003). 

As complicações metabólicas relacionadas ao diabetes são consideradas umas das 

principais causas de incapacidade, redução da qualidade de vida e morte precoce. Essas 

complicações podem acometer diversas partes do corpo, na qual se manifestam de 

diferentes formas entre os indivíduos (IDF, 2015). 

De acordo com Bertoldi et al. (2013), com o progresso do diabetes mellitus, é 

evidenciado um aumento da morbimortalidade que prejudica diretamente as condições de 

vida dos indivíduos, demanda de maiores gastos para efetividade de seu controle, bem 

como do tratamento das comorbidades e complicações associadas. 

Estudos apontam para uma resposta orquestrada pela denervação com implicação no 

controle neurovascular, resultando em alteração do fluxo capilar, oxigenação, filtração de 
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fluidos e resposta inflamatória, o que torna os pacientes diabéticos mais suscetíveis à lesão 

tecidual, infecção, inclusive ao desenvolvimento de neuroartropatia de Charcot (Diretrizes 

SBD, 2014-2015). 

Tanto quanto para o controle quanto para a prevenção, a conscientização das 

pessoas é o meio para o bom controle da doença. Implantar medidas relativamente simples 

de assistência preventiva, de diagnóstico precoce e de tratamento mais resolutivo nos 

estágios iniciais da afecção mostra-se como imprescindível para uma maior qualidade de 

vida dos pacientes diabéticos no município caxiense. 

Desta forma, o objetivo geral do estudo foi descrever os fatores de risco para o 

surgimento do pé diabético em pacientes com diabetes mellitus atendidos pelas Unidades 

Básicas de Saúde de Caxias/MA, bem como realizar oficinas educativas de promoção à 

saúde sobre o tema em questão. O estudo foi parte do Projeto de Extensão da Universidade 

Estadual do Maranhão-UEMA. 

 

METODOLOGIA 

CARACTERIZAÇÃO DA ÁREA DE ATUAÇÃO 

O estudo foi realizado no município de Caxias, Maranhão, nos bairros Pontes e 

Trizidela. O município foi fundado em 1836 e está situado na mesorregião do Leste 

Maranhense, com uma distância de 360 quilômetros da capital do Estado. Caxias tem uma 

área territorial de aproximadamente 5.224 km² e limita-se com os seguintes municípios: ao 

Norte, com aldeias Altas e Coelho Neto; ao Sul, com Matões e Parnarama; ao Oeste, com 

São João do Sóter e Codó; e, ao Leste, com Timon e o Rio Parnaíba, marco divisor dos 

estados do Maranhão e Piauí. Atualmente, conforme dados do Instituto Brasileiro 

Geográfico Estatístico – IBGE/Censo 2010, Caxias tem uma população estimada em 

155.129 habitantes.  

A principal atividade econômica do município engloba a produção agrícola de 

cereais, dentre os quais o arroz, o feijão e o milho, produzidos basicamente para a 

subsistência familiar. A zona urbana de Caxias conta com uma economia baseada no 
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comércio e no setor industrial. Nesse sentido caracteriza-se como uma cidade de grande 

relevância no estado do Maranhão. 

 

Figura 1. Localização geográfica da área de atuação do estudo, Caxias, Maranhão. 

 

Fonte: Os autores, 2020. 

 

Segundo DATASUS (2002-2013), no Estado do Maranhão, de 5110 pacientes com 

Diabetes Mellitus tipo 1, 165  tinham diagnóstico de pé diabético  (3,2%)  e dos 15923 com 

Diabetes Mellitus tipo 2,  442 (2,7%)  apresentavam esta alteração. 

Dados do IBGE (2010) notificaram em torno de 3.765 diabéticos em Caxias (MA). 

Dados alarmantes, tendo em vista a vasta possibilidade de complicações, se a adesão da 

terapêutica falhar e não ocorrer eficácia dos cuidados da Atenção primária. 
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Já no município de Caxias conforme a mesma fonte e no mesmo período de 

notificação, os pacientes com pé diabético foram 4 de 70 com a Diabetes Mellitus do tipo 1, 

correspondendo a 5,7%, já os que possuíam a complicação tendo Diabetes Mellitus tipo 2 

foram 13 de 498, representando 2,6% desse grupo. 

O alcance desse estudo mostra os altos índices de DM na região, o que corrobora 

para alta probabilidade de complicações decorrentes dessa patologia. Depreende-se que este 

projeto colabora com a construção do perfil dos pacientes diabéticos atendidos pelo SUS, 

análise dos fatores de risco que esses possam apresentar para o desenvolvimento do pé 

diabético e intervenção adequada de forma a valorizar a prevenção dessa afecção 

estimulando o autocuidado nos pacientes alvo do presente projeto de estudo e extensão. 

 

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS  

Trata-se de um estudo descritivo, exploratório e de intervenção aberto, com 

abordagem quantitativa. Foram incluídos pacientes diagnosticados com DM usuários da 

Unidade Básica de Saúde do bairro Pontes e Trizidela e que se prontificaram a participar do 

estudo. Foram excluídos aqueles com grave comprometimento neurológico que o 

impossibilitasse de participar das palestras, das respostas aos formulários e do exame físico 

dos pés. 

Foram realizados nos meses de fevereiro a março alguns encontros diários e outros 

semanais, os quais permitiram a resposta dos formulários desses pacientes, analisando os 

possíveis fatores de risco pelos usuários do SUS tanto pela conversa acerca dos hábitos de 

vida dos participantes do estudo quanto pelo exame dos seus pés. O aconselhamento 

individual sobre a importância do autocuidado foi presente no contato com todos os 

pacientes e passado de forma a estimulá-los na prevenção do pé diabético. 

Para traçar o perfil sociodemográfico e clínico dos pacientes foram realizadas 

entrevistas com respostas ao formulário, com perguntas referentes à idade, sexo, cor da 

pele, escolaridade, estado civil, ocupação, religião, tipo de família, tipos de comorbidades 

associadas, tempo de diagnóstico de DM, monitorização e mensuração de peso, altura, 

IMC, circunferência abdominal e pressão arterial média.  
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O exame clínico específico e acurado dos pés de indivíduos diabéticos, obedeceu a 

um roteiro, que avalia alterações dermatolocais, circulatórias, neuropáticas autonômicas, 

motoras e sensitivas. A avaliação da sensibilidade tátil foi realizada por meio do 

monofilamento de Semmes-Weinstein de 10g. 

O uso do monofilamento de 10g é um teste semiquantitativo que pesquisa a 

sensação protetora plantar (SPP). Possui como características fácil aplicabilidade, alta 

sensibilidade e baixo custo. É um instrumento constituído de fibras de náilon apoiadas em 

uma haste. Representa o logaritmo (5,07) de 10 vezes a força (em miligramas) necessária 

para curvá-lo (NASCIMENTO et al., 2004). 

Como a ocorrência de úlceras é maior no antepé, o teste é realizado na região 

plantar do hálux, primeiro e quinto metatarso bilateralmente. Uma resposta negativa indica 

SPP ausente. A ausência de SPP traduz um risco 58 vezes maior de ulceração 

(FRYKBERG et al., 2006). 

O uso correto do monofilamento inclui repouso de 24h após ser aplicado 10 vezes 

em 10 pacientes. Assim, o paciente é colocado deitado, orientado a ficar de olhos fechados 

e a responder se sente a pressão e onde a sente. Faz-se, então, a simulação para verificar a 

correta compreensão do paciente quanto ao teste a ser realizado. Posteriormente, realizadas 

três aplicações do monofilamento. Uma resposta incorreta para três perguntas realizadas 

significa ausência de sensibilidade protetora plantar, ou seja, presença de neuropatia 

diabética. 

Foi ainda continuado o desenvolvimento, prospectivamente, das palestras 

educativas nos meses de abril a junho, as quais tiveram finalidades terapêuticas, incluindo 

diversas temáticas que abrangiam a prevenção dos fatores de risco. A atividade ocorreu 

semanalmente com duração aproximada de duas horas nas Unidades Básicas de Saúde em 

questão.  Essas atividades focalizaram a promoção da saúde, a solidificação da importância 

da prevenção e a adesão significativa ao autocuidado.  

Quanto às abordagens das palestras, focou-se em como os pacientes diabéticos 

podem evitar o pé diabético no seu dia a dia. Eles foram sido estimulados à prática de 

examinar o próprio pé como um hábito (“assim como se olham para o rosto diariamente no 

espelho deveriam olhar para os pés” foi uma das frases mais repetidas e uma forma bem 
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aceita de ajudá-los como se lembrarem do autocuidado) e em caso de qualquer alteração na 

coloração, integridade, ocorrência de lesão de qualquer tipo é informado a necessidade de 

tomarem cuidado e procurarem ajuda na própria Unidade Básica de Saúde para avaliação e 

tomada necessária de medidas, evitando complicações.  

Algo que corroborou para maior atenção dos pacientes às palestras foi a entrega, 

anteriormente ao início dessa, de panfletos com informações acerca do tema e que foram 

tratadas durante a mesma de maneira interativa com perguntas aos participantes para 

introdução do conhecimento acerca dos fatores de riscos, aos quais eles podiam estar 

sujeitos como calçados inadequados, atividades de manicure, falha na higienização dos pés 

e retirada da umidade, entre outras possibilidades do dia a dia dos pacientes. 

Em seguida foram realizados, nos meses de julho e agosto, questionários a fim de 

comparar o efeito das palestras educativas. 

O presente estudo foi realizado de acordo com os aspectos éticos seguindo a 

resolução 466/12 do Conselho Nacional de Saúde, com C.A.E.E nº 09217119.3.0000.5554. 

 

RELATO DA EXPERIÊNCIA 

Foram realizados 3 encontros na UBS do bairro Pontes e 12 na UBS do bairro 

Trizidela. Pôde-se entrevistar 36 pacientes diabéticos. A maioria (70,5%) era do sexo 

feminino, com mais de 45 anos de idade, pardos, de escolaridade (ensino médio) 

incompleta, de baixa renda familiar, com média de glicemia de 154 mg/dl.  

A presença de comorbidades concomitantes foi de 63,6%, sendo que desses 85% 

foram pela presença de hipertensão arterial. O sobrepeso com base no IMC foi identificado 

em 36,3% e 25% na classificação de obesidade. 

O tempo de diagnóstico foi bastante variável, tendo pacientes diagnosticadas com 

Diabetes Mellitus desde 4 meses até 18 anos. 

Ao exame físico, 81,8% apresentaram algum tipo de alteração identificada como 

fator de risco para o desenvolvimento do pé diabético seja do tipo dermatolocais, 

circulatórias, neuropáticas autonômicas, motoras e/ou sensitivas.  
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Dos 36 pacientes examinados, 17 (47,2%) apresentaram alterações dermatolocais 

como corte inadequado da unha, presença de unha encravada, unhas hipertrofiadas e 

esfareladas e/ou aumento da umidade e presença de massa branca interdigital. 

Das alterações circulatórias como edema, pulsos tibiais e pediosos alterados, 18,1% 

as possuíam. 

Os pacientes que apresentaram ressecamento, fissura e/ou calos (alterações 

neuropáticas autonômicas) corresponderam a 45,4% do total. 

Nas alterações neuropáticas motoras como dedo em garra e hálux em martelo foram 

menos comuns, equivalendo a 9,09%. 

Ainda dos examinados, 72% possuíam alterações neuropáticas sensitivas como 

adormecimento, formigamento e, na grande maioria dos casos, parestesia.  

No decorrer das palestras notou-se elevada falta de informação com relação tanto à 

DM quanto ao pé diabético e, principalmente, aos fatores de risco citados tanto por parte 

dos não afetados como pelos próprios pacientes. 

Observou- se que, as palestras despertaram uma maior atenção que os profissionais, 

principalmente na UBS do bairro Trizidela, no que tange às informações relacionadas ao pé 

diabético e sua prevenção. 

A atividade de extensão na universidade tem importância crucial na formação e 

capacitação de discentes no que tange à inclusão social e participação no cotidiano da 

população caxiense. O maior contato com essa e seus maiores problemas gera uma 

compreensão crescente, sensibilização do discente e a possibilidade de intervenção naquela 

realidade com a qual esse se depara. 

A partir do período de observação nas UBS’s escolhidas, foi possível identificar 

fatores influenciadores da limitação do adequado autocuidado como, por exemplo, e 

majoritariamente, a falta de entendimento acerca da DM e do pé diabético. Além disso, a 

aplicação das palestras educativas contribuiu de forma efetiva para a disseminação do 

conhecimento sobre uma complicação tão evitável como é a do pé diabético.  

O trabalho desde o início do projeto foi colaborativo de todas as partes profissionais 

das duas unidades, as quais se mostraram muito interessados nos objetivos de tal extensão 
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para os pacientes que são atendidos por tais UBS. Tal apoio tornou-se fundamental para o 

desenvolvimento pleno de todo o projeto. Isso demonstra que os objetivos do presente 

projeto de estudo e extensão não cessarão em seu término, mas continuarão intervindo para 

maior qualidade da população assistida por tais profissionais, agora mais conscientizados 

acerca da importância e necessidade da transmissão adequada e entendível aos pacientes. 

            Figura 1- Entrevista de paciente com aplicação do questionário de perfil sociodemográfico e clínico. 

 

Fonte: Pesquisa direta (2019). 

 

 

Fig.02- Aplicação do questionário de perfil sociodemográfico e clínico. 

 

Fonte: Pesquisa direta (2019). 
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Fig.03- Palestra sobre autocuidado e prevenção ao Pé Diabético. 

 

Fonte: Pesquisa direta (2019). 

 

 
 

Fig.04- Palestra sobre autocuidado e prevenção ao Pé Diabético. 

 

Fonte: Pesquisa direta (2019). 
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Fig.05- Palestra sobre autocuidado e prevenção ao Pé Diabético. 

 

Fonte: Pesquisa direta (2019). 

 
 

 

 

Fig. 06 - Entrega de panfletos explicativos sobre diabetes. 

 
Fonte: Pesquisa direta (2019). 
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Fig.07- Explicação a paciente sobre a importância do autocuidado dos pés. 

 

Fonte: Pesquisa direta (2019). 
 

 

Fig.08- Exame físico das possíveis alterações identificadas como atores de risco para o desenvolvimento do Pé Diabético. 

.  

Fonte: Pesquisa direta (2019) 
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Fig.09 e 10- Exame físico das possíveis alterações identificadas como fatores de risco para o desenvolvimento do Pé 
Diabético. 

 
 

 

 

Fonte: Pesquisa direta (2019). 
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Fig 10- Panfleto educativo acerca do Pé Diabétivo e sua prevenção. 

 

Fonte: Elaboração própria (2019). 

 

 
 

CONSIDERAÇÕES FINAIS  

▪ Foi percebido que a grande maioria (82,3%) dos pacientes não tinham 

conhecimento acerca do pé diabético e nem dos riscos que estavam sujeitos para 

adquiri-lo; 

▪ Constatou-se que a maioria dos pacientes (65,7%) apresentou certo grau de perda de 

sensibilidade em alguns pontos ou em todo o pé; 

▪ As atividades do projeto focalizaram na promoção da saúde e a adesão significativa 

à prevenção, valorizando o diálogo e a confiança com os participantes; 

▪ Mostrou-se como uma oportunidade de coletivamente abrir-se espaço para 

expressão e socialização, possibilitando a ampliação do campo vivencial; 

▪ Divulgação de dados condizentes com a realidade no município de Caxias – MA;  

▪ Observou-se uma maior adesão ao autocuidado e tratamento efetivo; 

 

MECANISMOS DE DIVULGAÇÃO 
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Foi realizada nas UBS’s a divulgação do projeto por meio dos agentes comunitários 

de saúde ao visitarem o domicílio da população da região assistida pelas unidades e 

convidarem-na para as palestras e participação nos exames dos pés. No mural das UBS’s 

foram colados cartazes com as informações dos dias e horários da ocorrência das 

atividades, antecipadamente. Tais ações corroboraram significativamente para o grande 

volume de participantes diretos e indiretos do projeto. 
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(2012) pelo Hospital de Base de São José do Rio Preto, docente do curso de medicina da 

Faculdades Integradas do Norte de Minas - FUNORTE e Centro Universitário FIPMoc - 

UniFIPMoc. 

DUPEYRAT, Gabriell Augusto Silva: Médico graduado pela FUNORTE 

(Faculdades Unidas do Norte de Minas). 

DUTRA, Dheyson Sousa: Discente, departamento de Nutrição, Universidade 

Federal do Piauí – UFPI. 

FAGUNDES, Lilian Clélia Machado: Enfermeira, Pós-graduanda em Unidade de 

Terapia Intensiva Adulto e Neonatal, Universidade da Amazônia, Belém, Pará, Brasil. 

http://lattes.cnpq.br/4929105505586326
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FARIA, Juliana Almeida de: Graduada em Educação Física pela Universidade de 

Itaúna. Coordenadora da natação na Academia Exercite. 

FERNANDES, Lóren Gabrielle Lopes: Graduanda do sexto ano de Medicina 

pelas Faculdades Unidas do Norte de Minas – FUNORTE. Possui título de Organizadora 

do I Congresso Norte Mineiro de Semiologia Médica e Raciocínio Clínico com a 

participação de Dr. Celmo Celeno Porto como palestrante. Publicação de trabalho na 

Revista Eletrônica Acervo Saúde intitulado "Fatores de risco para aborto espontâneo”. 

Apresentou trabalho intitulado “Consequências do Parto Cesário Desnecessário” no 

Congresso Norte-Mineiro de Saúde da Mulher no formato pôster. Participou do projeto de 

pesquisa realizado nas Faculdades Unidas do Norte de Minas – FUNORTE. 

FERREIRA, Ravena de Sousa Alencar: Graduada em Enfermagem pela 

Universidade Estadual do Piauí – UESPI, Teresina, Piauí. 

FLÔR, Eduardo Clementino Cruz: Bacharel em Educação Física - Universidade 

de Itaúna. Pós-Graduado em Reabilitação Cárdica e Grupos Especiais - Estácio de Sá-BH. 

Personal Trainee. Coordenador de Musculação. 3° lugar no I Congresso de Medicina 

Esportiva do Centro Oeste Mineiro. Realiza estudos voltados para Câncer e Exercício 

Físico. 

FONSECA, Luana Alkmim: Acadêmica do 7º período de Medicina do Centro 

Universitário FIPMoc (UNIFIPMoc). Membro da Liga Acadêmica de Cirurgia da 

UNIFIPMoc. Participou do 1º Congresso Norte Mineiro de Cirurgia. 

FONSECA, Maria Karoline Soares: Graduanda em Medicina pela Faculdades 

Unidas do Norte de Minas, de Montes Claros, MG. Participante de projeto de pesquisa, 

com foco nos métodos de ensino na área da saúde. Participante de estágio extracurricular, 

em área de clínica médica, no Hospital Prontsocor de Montes Claros, Minas Gerais. 

Publicações científicas em forma de resumos simples em Congressos de Cirurgia Geral e 

Cancerologia. Participação em diversos congressos nacionais e feiras de pesquisa. 

FRANÇA, Dorothéa Schmidt: Doutora em Ciências Biológicas-Fisiologia e 

Farmacologia pela Universidade Federal de Minas Gerais. Mestre em Ciências 

Farmacêuticas pela Universidade Federal de Minas Gerais (2000). Graduada em Farmácia 

com especialidade em Análises Clínicas pela Universidade Federal de Ouro Preto (1996). 

Atualmente é professora efetiva do departamento de Fisiopatologia da Universidade 

Estadual de Montes Claros. Pró-Reitora de Pesquisa e Pós-graduação da UNIFIPMoc. É 

professora e coordenadora do Comitê de Ética em Pesquisa da UNIFIPMoc. 

FREITAS, Aline Oliveira: Graduanda em Medicina pelo Centro Universitário 

FIPMoc (UNIFIPMoc). Foi monitora voluntária das disciplinas de Introdução à Técnicas 

Cirúrgicas e Cirurgia Ambulatorial. Realizou estágio extracurricular em Cirurgia Geral e 

Subespecialidades no Hospital Santa Casa de Montes Claros. Participou da Federação 

Internacional de Associações de Estudantes de Medicina (IFMSA) como coordenadora 
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local.  

FREITAS, Amanda Lopes de: Graduanda em medicina pela Universidade Federal 

do Maranhão (UFMA). Membro fundadora do Comitê UFMA Campus Pinheiro da 

International Federation of Medical Students' Association of Brazil (IFMSA Brazil). Atuou 

durante o período de 2019 a 2020 como Diretora Administrativa dos Coordenadores Locais 

em Saúde Reprodutiva incluindo HIV e AIDS do Comitê UFMA Campus Pinheiro da 

IFMSA Brazil. Presidente fundadora da Liga Acadêmica de Pediatria (LIPE) da UFMA. 

Atualmente, é bolsista do Projeto de Extensão Diabetes: Você conhece? Educação em 

saúde para melhora da qualidade de vida do diabético da UFMA e voluntária do Projeto de 

Extensão Educação em saúde: Promoção da saúde para a melhora da qualidade de vida da 

comunidade da UFMA. 

GALVÃO, Nariani Souza: Doutora em Ciências pelo Programa DINTER de Pós-

Graduação em Enfermagem na Saúde do Adulto da Escola de Enfermagem (PROESA) da 

Universidade de São Paulo (USP) e Universidade Federal do Amazonas (UFAM). 

Professora Adjunta II, da Escola de Enfermagem de Manaus (EEM), Universidade Federal 

do Amazonas (UFAM). Especialista em Estomaterapia pela Universidade do Estado do 

Amazonas. Manaus (AM), Brasil. 

GONTIJO, Cecilia Mendes Viana: Graduanda em Medicina, pela Uninove, em 

São Bernardo Do Campo, do Estado de São Paulo. Participante e ouvinte em Congressos, 

com foco em Urgência e Emergência, em São Bernardo do Campo. Produção de projetos de 

pesquisa, com foco na atenção primaria de saúde. Participante de projeto interdisciplinar 

curricularmente, com enfoque em ações de prevenção e rastreio de morbidades nas 

Unidades Básicas de Saúde. Publicações de resumo simples em Congresso de Cirurgia 

Geral. 

GONZALEZ, Beatriz Barboza: Graduanda do 9º período do curso de Fisioterapia 

da Pontifícia Universidade Católica de Campinas, SP. Integrou o Grupo de Alunos 

Voluntários da Extensão (2019) da PUC-Campinas. 

GRANGEIRO, Caroline Sampaio: Graduanda em Medicina pelo Centro 

Universitário FIPMoc (UNIFIPMoc). Foi fundadora e participante da Liga Acadêmica de 

Medicina Legal e Direito Médico da UNIFIPMoc. Foi presidente da Liga de 

Gastroenterologia da UNIFIPMoc. Foi vice-presidente do Centro Acadêmico de Medicina 

da UNIFIPMoc. Participou de estágio extracurricular pela IFMSA em Cirurgia Geral no 

Peru. Participou do estágio extracurricular em Urgência Ginecológica e Obstétrica pelo 

Hospital Santa Casa de Montes Claros. 

GUIMARÃES, Ana Laura Oliveira Santos Dias: Discente do curso de Medicina 

no Centro Universitário FIPMoc (UNIFIPMoc). Publicou como coautoria o artigo "A 

relação da aplicação da cirurgia de controle de danos e seus efeitos clínicos", no qual foi 

condecorada com 3° lugar pelo I Congresso Norte-Mineiro de Cirurgia. Médica no Hospital 
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Aroldo Tourinho de Montes Claros e no SAMU Macronorte. 

GUIMARÃES, Rafaela Oliveira Santos Dias: Graduada em Medicina pelo 

Centro Universitário FIPMoc de Montes Claros, Minas Gerais. Atualmente, médica no 

serviço de Pronto Socorro do Hospital Aroldo Tourinho em Montes Claros e da Rede 

SAMU Macronorte, Minas Gerais. 

GUIMARÃES, Thájara Fernandes De Sá: Graduada em bacharelado em 

medicina pela Faculdade Integral Diferencial-FACID. Residente em pediatria pela 

Universidade Federal do Piauí (UFPI)/ Hospital Infantil Lucídio Portela (HILP). 

HOLANDA, Lara Thais Pinto: Acadêmica do curso de graduação em medicina da 

Universidade Federal do Maranhão (UFMA), atualmente cursando Terceiro semestre. 

Exerceu no período 2019 a 2020 a Função de Diretora Local de Comunicação e Marketing 

(LCM-D) do Comitê UFMA Campus Pinheiro da International Federation of Medical 

Students' Association of Brazil (IFMSA Brazil), uma das maiores Instituições 

representativas estudantis, também nesse período participou como membro voluntário do 

Programa de Educação Pelo Trabalho Para a Saúde (PET-Saúde) da Universidade Federal 

do Maranhão. Atualmente, é coordenadora local e membro do Time de Divisão de Relações 

Públicas Local do comitê UFMA Pinheiro da IFMSA Brazil. Além de exercer o cargo de 

segunda secretária da Liga Acadêmica de Pneumologia e Cirurgia Torácica (LAPCIT). 

LAGO, Eliana Campêlo: Odontóloga pela Universidade Federal do Piauí-UFPI. 

Enfermeira pela Universidade Federal do Piauí-UFPI. Bacharel em Direito pela UniFACID 

WYDEN. Pós-doutorado - Programa de Pós-Graduação em Medicina Tropical da  

Universidade de Brasília-UNB. Pesquisadora do Núcleo de Pesquisa em Morfologia e 

Imunologia Aplicada -UNB. Doutora em Biotecnologia pela Universidade Federal do 

Piauí-UFPI. Mestre em Clínicas Odontológicas pela Universidade Federal do Pará-UFPA. 

Especialista em Odontopediatria pela Universidade Federal do Pará-UFPA. Especialista em 

Implantodontia pela Associação Brasileira de Cirurgiões-dentistas -ABCD-PI. Especialista 

em Enfermagem Obstétrica pela Universidade Estadual do Pará-UEPA. Especialista em 

Enfermagem do Trabalho pela Faculdade São Camilo CEDAS-BA. Professora da 

Universidade Estadual do Maranhão-UEMA. Professora da UniFacid WYDEN- Teresina-

Piaui. 

LEITE, Matheus Costa: Graduando de Medicina das Faculdades Integradas do 

Norte de Minas - FUNORTE. Membro da Liga Acadêmica Norte-mineira de Saúde da 

Família - LANSF. 

LEMOS, Lilian Pereira: Graduação em medicina no UNITPAC - Araguaína em 

2019. 

LIMA, Bruna Afonso Lopes: Médica graduada pela FUNORTE (Faculdades 

Unidas do Norte de Minas). Atualmente, no primeiro ano de residência em Dermatologia 

pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Uberlândia. 
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LIMA, Gabriela Bonardo De: Graduanda do 9º período do curso de Fisioterapia 

da Pontifícia Universidade Católica de Campinas, SP. Integrou o Grupo de Alunos 

Voluntários da Extensão (2019) da PUC-Campinas. 

LOPES, Aldaisa Pereira: Discente, departamento de Nutrição, Universidade 

Federal do Piauí – UFPI. 

LOPES, Everton Pereira Dias: Graduação em Medicina pelo Instituto 

Tocantinense Presidente Antônio Carlos (2009). Residência médica com especialização em 

Cirurgia Geral no Hospital Regional de Taguatinga - DF 2010-2012. Residência médica 

com especialização em Cirurgia Oncológica no Hospital Amaral Carvalho - Jahu - SP, 

2012-2015. Atualmente é Cirurgião Oncológico na Secretaria Estadual de Saúde do 

Tocantins, no Hospital Regional de Aragaína. Tem experiência na área de Medicina, 

especialista em Cirurgia oncológica. Docente do Centro Universitário Tocantinense 

Presidente Antônio Carlos - UNITPAC, de oncologia para clínica médica. Preceptor na 

residência de Cirurgia Geral do HRA. 

LUZ, Kaiza Vilarinho da: Enfermeira graduada pela Universidade Federal do 

Piauí-UFPI. Discente do curso de Medicina do 11º período da Universidade Estadual do 

Maranhão. 

MACHADO, Lara Cândida de Souza: Mestra em Ciências Ambientais e da 

Saúde pela PUC-Goiás (2012). Pós Graduada em Educação Profissional na Área de Saúde: 

Enfermagem pela UFG/FIOCRUZ (2003). Graduação em Enfermagem E Obstetrícia pela 

PUC-Goiás (2000). Atualmente é professora da Universidade De Rio Verde/UNIRV na 

Faculdade de Medicina (FAMERV), ministrando as seguintes disciplinas: Medicina 

Interdisciplinar em Saúde Coletiva (MISCO I, II, III, IV, V, VI, VII e VIII). Atual 

participante do Conselho Científico do Corpo Editorial da Revista de Experiências 

Anômalas (ISSN: 2595-4776). Tem experiência na área de Enfermagem, com ênfase em 

Enfermagem de Saúde Pública, Docência Universitária, Epidemiologia, Saúde Coletiva, 

Saúde Ambiental, Doenças Transmissíveis e Gestão Administrativa dos serviços de saúde. 

Linhas de Pesquisa: Epidemiologia, Sociedade, Ambiente e Saúde; Qualidade Ambiental; 

Tecnologia e Saúde; Tendências e Determinantes das Doenças Transmissíveis e Crônicas e 

Doenças Sexualmente Transmissíveis (DST). 

MAIA, Fernanda Alves: Possui Graduação em Ciências Biológicas (1993) e em 

Pedagogia (2019), especialização em Ensino de Biologia pela Universidade Federal de 

Minas Gerais - UFMG (1998) e em Genética e Bioquímica pelas Faculdades Pitágoras de 

Montes Claros (2005), Mestrado em Ginecologia, Obstetrícia, Mastologia com ênfase na 

área de Ciências da Saúde pela Universidade Estadual de São Paulo - UNESP (2009) e 

Doutorado em Ciências da Saúde do PPGCS - UNIMONTES (2017). Pós-doutoranda em 

Ciências da Saúde do PPGCS - UNIMONTES. Idealizadora do Programa de Extensão. 

Ensino e Pesquisa sobre o Transtorno do Espectro do Autismo - SAMTEA UNIMONTES. 

Foi professora substituta da UNIMONTES, por 18 anos, onde atuou na graduação dos 
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curso de Medicina (ABP), Ciências Biológicas e Educação Física, nas áreas de Embriologia 

Médica e Bioquímica com ênfase em metabolismo. Desenvolve projetos de pesquisas 

fomentados por órgão de fomento estadual (Fapemig) com enfoque no Transtorno do 

Espectro do Autismo (TEA). Orientadora de estudantes de iniciação científica e co-

orientadora de estudantes de mestrado e doutorado. Tem também experiência na área de 

Educação do ciclo básico e na área de gestão 

MAIA, João Vitor Costa: Acadêmico de medicina pelo Centro Universitário 

FIPMoc de Montes Claros (UNIFIPMoc). É membro da Liga Acadêmica de Cirurgia da 

UNIFIPMoc. 

MARTINS, Marina Gomes Silva: Hospital Deraldo Guimarães- Almenara/MG. 

MARTINS, Renata Gomes: Enfermeira, Residente em Saúde Cardiovascular, 

Universidade do Estado do Pará, Belém, Pará, Brasil. 

MATOS, Amanda Patrícia Vasconcelos: Interna de medicina pela Universidade 

Federal do Maranhão (UFMA). Membro fundadora da Liga Acadêmica de Pneumologia e 

Cirurgia Torácica, Liga Acadêmica de Radiologia e Diagnóstico por Imagem, Liga 

Acadêmica de Anestesiologia, Dor e Cuidados Paliativos. Foi diretora (presidente, segunda 

secretária e diretora de apoio) do Centro Acadêmico de Medicina Pericumã por quatro 

anos. Organizou por dois anos o Congresso Médico Acadêmico Brasileiro (COMAB). 

Monitora de Técnicas Cirúrgicas da UFMA. Monitora e fundadora do Programa de 

Assistência Ambulatorial às Pneumopatias do Adulto e do Idoso, projeto de extensão e 

pesquisa pela Fundação de Amparo à Pesquisa e ao Desenvolvimento Científico e 

Tecnológico do Maranhão (FAPEMA). Presidente fundadora do Comitê Local UFMA 

Pinheiro da International Federation of Medical Students’ Associations of Brazil (IFMSA 

Brazil), atualmente é Coordenadora Regional Nordeste 1 da IFMSA Brazil. 

MATOS, Leonam Bernardo Soares: Bacharel em Engenharia da Computação na 

Universidade Federal do Amazonas – UFAM. Atualmente trabalha como analista de 

Software no grupo ICTS. Como professor do Curso Técnico De Informática na Fucapi. 

Possui conhecimento em desenvolvimento de Software e Hardware, com ênfase em 

projetos indústrias e desenvolvimento mobile (Android e iOS). 

MEDEIROS FILHO, Wilson Vilela: Médico Cirurgião Geral, com especialidade 

em Coloproctologia e Medicina Intensiva. 

MENDES, Layza Karyne Farias: Discente, departamento de Nutrição, 

Universidade Federal do Piauí – UFPI. 

MENDES, Luis Felipe Rocha: Estudante de Medicina na Universidade Estadual 

de Montes Claros, onde é acadêmica de Iniciação Científica no Grupo de Pesquisa SAM-

TEA desde o ano de 2018, atuando principalmente nos seguintes temas: transtorno do 

espectro autista; dieta cetogênica; suplementação alimentar. Além disso, é membro da Liga 

Norte-Mineira de Saúde da Criança (LANSAC).  
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MENDES, Pedro Henrique Moraes: Graduando em Enfermagem pela 

Universidade Federal do Piauí – UFPI, Teresina, Piauí.  

MENDES, Vithória Ferreira: Graduanda em Medicina pelo Centro Universitário 

FIPMoc (UNIFIPMoc). Foi co-fundadora e secretária da Liga Acadêmica de Cirurgia da 

UNIFIPMoc. Voluntariado em monitoria de Cirurgia Ambulatorial e participante do estágio 

extracurricular em Cirurgia Geral e Subespecialidades no Hospital Santa Casa de Montes 

Claros. 

MENDES, Yasmin Teixeira Silveira: Graduanda do sexto ano de Medicina pelas 

Faculdades Unidas do Norte de Minas – FUNORTE. Possui título de Organizadora do I 

Congresso Norte Mineiro de Semiologia Médica e Raciocínio Clínico com a participação 

de Dr. Celmo Celeno Porto como palestrante. Publicação de trabalho na Revista Eletrônica 

Acervo Saúde intitulado “Abordagem de linfonodomegalia na criança: quando suspeitar de 

malignidade”. Publicação de trabalho na Revista Eletrônica Acervo Saúde intitulado 

“Fatores de risco para aborto espontâneo”. Publicação de trabalho na Revista Eletrônica 

Acervo Saúde intitulado "Identificação Precoce do Transtorno do Espectro Autista”. 

Apresentou trabalho intitulado “Consequências do Parto Cesário Desnecessário” no 

Congresso Norte-Mineiro de Saúde da Mulher no formato pôster. Participação no Curso de 

ética médica promovido pelo CRM-MG em 2019. Participação no Curso Aberto Online 

Corona vírus (COVID-19): Manejo dos Casos Suspeitos. Desenvolvido pelo Instituto 

Israelita de Ensino e Pesquisa Albert Einstein Participação no Curso Aberto Uso correto 

das máscaras: Cirúrgica e n95 desenvolvido pelo Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa 

Albert Einstein. 

MENEZES, Rômullo Vinicius Dutra: Faculdade de Medicina da Universidade de 

Itaúna. 

MENEZES, Sáskia Sampaio Cipriano de: Graduação em Enfermagem pela 

Universidade Federal do Ceará. Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal do 

Ceará. Doutora em Ciências pela USP. Professora Adjunta da Universidade Federal do 

Amazonas. Coordenadora da Câmara Técnica de Ensino e Pesquisa do Conselho Regional 

de Enfermagem. Membro pesquisador do Grupo de Pesquisa em Educação e Saúde da 

Universidade Federal do Amazonas. 

MESQUITA, Gerardo Vasconcelos de: Médico ortopedista. Especializado em 

Medicina Esportiva. Mestre em cirurgia pela Universidade Federal de Pernambuco-UFPE. 

Doutor em Cirurgia ortopédica pela Universidade Federal de Pernambuco-UFPE. Professor 

titular do Centro Universitário Uninovafapi. Professor Adjunto da Universidade Federal do 

Piauí-UFPI. 

MIRANDA, Luiza Pires: Faculdade de Medicina da Universidade de Itaúna. 

MONTEIRO, Cláudia Catarina de Andrade: Enfermeira, Centro Universitário 

do Estado do Pará, Belém, Pará, Brasil.  



 

 

 281  

 

MONTELES, Beatriz Martins: Graduação em Biomedicina - Centro Universitário 

de Saúde, Ciências Humanas e Tecnológicas do Piauí – UNINOVAFAPI. 

MORAES, Letícya Rhavena dos S. De: Graduação em Biomedicina - Centro 

Universitário de Saúde, Ciências Humanas e Tecnológicas do Piauí – UNINOVAFAPI. 

MORAES, Railda Pontes Saraiva de: Acadêmica de Medicina da Universidade 

Federal do Delta do Parnaíba (UFDPar), Campus Ministro Reis Velloso, Parnaíba-PI. 

Presidente da Liga Acadêmica de Pediatria e Neonatologia da Universidade Federal do 

Piauí (LAPENE). Fundadora e ex-Diretora de extensão da Liga Acadêmica de Cirurgia 

Geral (LACIGE). Possui experiência na área de Pediatria, tendo realizado estágio na Santa 

Casa da Misericórdia de Santos, São Paulo. Recebeu prêmio de 1º lugar – Dr Eurípedes 

Soares Filho no II Congresso Brasileiro Médico Acadêmico. Teve trabalho premiado em 2º 

lugar no III International Medical Conference of Piauí. É autora de vários trabalhos, 

principalmente na área da Epidemiologia e Pediatria, tendo apresentado esses trabalhos em 

congressos regionais, brasileiros e internacionais, inclusive com publicação em periódico 

internacional. É membro do projeto de extensão “Puericultura: a importância do cuidado 

com o ser humano em desenvolvimento”. Foi monitora nas áreas de fisiologia, histologia e 

patologia, sendo, no momento, monitora de pediatria. 

MORAIS, Savanna Almeida de: Graduanda de Medicina das Faculdades 

Integradas do Norte de Minas – FUNORTE. 

MUNIZ, Ravenna Kelly Brito: Graduanda em Enfermagem pela Universidade 

Estadual do Piauí – UESPI, Teresina, Piauí. 

MURTA, Júlia de Almeida Nunes: Graduanda do sexto ano de Medicina pelas 

Faculdades Unidas do Norte de Minas – FUNORTE. Possui título de Organizadora do I 

Congresso Norte Mineiro de Semiologia Médica e Raciocínio Clínico com a participação 

de Dr. Celmo Celeno Porto como palestrante. Publicação de trabalho na Revista Eletrônica 

Acervo Saúde intitulado "Abordagem de linfonodomegalia na criança: quando suspeitar de 

malignidade." Publicação de trabalho na Revista Eletrônica Acervo Saúde intitulado 

"Fatores de risco para aborto espontâneo”. Publicação de trabalho na Revista Eletrônica 

Acervo Saúde intitulado "Agentes Comunitários de Saúde: perfil comportamental”. 

Publicação de trabalho na Revista Eletrônica Acervo Saúde intitulado "Identificação 

Precoce do Transtorno do Espectro Autista”. Participou do módulo “Suporte Básico de 

Vida” produzido e ofertado pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN). 

Participou do projeto de pesquisa realizado nas Faculdades Unidas do Norte de Minas – 

FUNORTE, com publicação do artigo científico intitulado “Fatores Associados às queixas 

vocais autorreferidas por Agentes Comunitários de Saúde” na revista CoDAS. Apresentou 

trabalho intitulado “Consequências do Parto Cesário Desnecessário” no Congresso Norte-

Mineiro de Saúde da Mulher no formato pôster. 

NEGREIROS, Bruna Gomes Dias: Discente do curso de graduação em Medicina 
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do 7º Período da Universidade Estadual do Maranhão- UEMA. Membro da Comissão 

Organizadora do Colégio Médica/Congresso Brasileiro Médico Acadêmico-COMAPI. 

Integrante da Liga Acadêmica de Habilidades Médicas-LAHM. 

NEVES, Dayse Vanessa Araújo: Discente de Enfermagem, Faculdade Integrada 

Brasil Amazônia, Belém, Pará, Brasil. 

NOGUEIRA, Jackeline Dias Cunha: Possui graduação em Nutrição pela 

Faculdade de Ciências Humanas e Exatas de Teresina. Graduada em Bacharelado Em 

Medicina pela Faculdade Integral Diferencial-FACID. 

NUNES, Ester Dias: Graduanda do curso de Bacharelado em Medicina do Centro 

Universitário FIPMoc (UNIFIPMOC). Publicou como autora, o artigo “A relação da 

aplicação da cirurgia de controle de danos e seus efeitos clínicos.”, no qual foi condecorada 

em 3º lugar pelo I Congresso Norte-Mineiro de Cirurgia. Co-fundadora e Vice-presidente 

do Projeto de Extensão Clinicar. 

OLIVEIRA, Ana Júlia Soares: Estudante de Medicina na Universidade Estadual 

de Montes Claros, onde é acadêmica de Iniciação Científica no Grupo de Pesquisa SAM-

TEA desde o ano de 2018, atuando principalmente nos seguintes temas: transtorno do 

espectro autista; dieta cetogênica; suplementação alimentar e icterícia. Além disso, é 

membro da Liga Norte-Mineira de Saúde da Criança (LANSAC) e trabalha 

voluntariamente com aulas particulares para Nível Médio e preparação Pré-Vestibular, nas 

áreas de: Português, Redação, Inglês, Matemática, Física, Química e Biologia desde 2018. 

OLIVEIRA, Cecilia Soares: Graduanda de Medicina das Faculdades Integradas do 

Norte de Minas – FUNORTE. 

OLIVEIRA, Cristiana Pacífico: Especialista em Saúde da Família pela 

Universidade Federal do Piauí – UFPI, Teresina, Piauí. 

OLIVEIRA, Karine Kelly de: Graduanda em Medicina pelo Centro Universitário 

FIPMoc (UNIFIPMoc). Foi monitora voluntária das disciplinas de Introdução à Técnicas 
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