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APRESENTACAO

O E-book Perspectivas cientificas em satde da mulher e no contexto materno-
infantil consiste em uma coletanea de manuscritos académicos e cientificos decorrentes
dos resultados de pesquisas e experiéncias exitosas na area da saude, atendendo aos
diversos objetivos e caminhos metodoldgicos desenvolvidos por pesquisadores em todo
0 Brasil.

N&o obstante, esta compilacdo possui a finalidade de favorecer a visibilidade
das demandas na area de ginecologia, obstetricia, neonatologia e pediatria, bem como
dar luz aos debates sociais emergentes na atualidade, incorporando reflexdes sobre
politicas publicas, leis, processos de trabalho e assisténcia em saude, a partir de relatos
de experiéncias bem-sucedidas ou dos resultados das pesquisas cientificas, seja

concluida ou em andamento, compartilhando as suas mais variadas metodologias.

Dessa forma, a coletanea pretende trazer a tona diversos didlogos direcionados
a complexidade do avanc¢o do conhecimento, no sentido de fomentar desdobramentos e
implicacbes a melhoria das praticas de saude sobre o processo do cuidado frente ao
feminino (e seus vieses), nascimento (crescimento e desenvolvimento), e perpetuacéo

das potencialidades da mulher nas demandas contemporaneas e estruturas sociais.
Desejamos uma 6tima leitura!

Smalyanna Sgren da Costa Andrade
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PREFACIO

Com imensa satisfacdo trago o panorama geral das producdes apresentadas
nessa coletanea que reflete a amplitude das diversas situagdes voltadas a satide da mulher
e ao contexto materno-infantil no Nordeste Brasileiro. Para tanto, a leitura perpassa pela
exploracdo de caminhos inovadores na atualidade, praticas de salde exitosas nos
servigos, bem como condigdes clinicas que sdo peculiares, recorrentes e, por vezes,
carecem de resolutividades para favorecimento da qualidade de vida das mulheres e
criancas.

Assim, contetdos como violéncia e abuso de poder nos meios digitais, como o
cyberbullying, o sexting e a pornografia de vinganca sdo contemporaneos e carecem de
reflexes sobre como essa pratica tem sido amplificada e vivenciada por mulheres em
diversos contextos nas redes sociais. No campo da saude publica, a atuacdo qualificada
da enfermagem tem potencialidade para apoiar mulheres e familias a enfrentarem
situacOes de violéncia, especialmente quando essa atuacdo se da no ambito da atencéo
bésica.

N&o obstante, este livro eletrbnico também relne conteddos de praticas
multiprofissionais, tal como a necessidade do manuseio de tecnologias duras, como a
ultrassonografia, aliada as competéncias e habilidades necessarias ao diagnostico da
endometriose profunda pelo profissional médico.

Na perspectiva da gestacdo, trabalhos enfocam como a incontinéncia urinaria
pode repercutir negativamente na qualidade de vida da mulher, trazendo a tona a
importancia da atuacao do fisioterapeuta no ciclo gravido-puerperal e, portanto, como
ator no modelo interdisciplinar de cuidado. Nesse consolidado de boas ideias e
pesquisas, um destaque é dado a importancia do pré-natal do/a parceiro/a ndo s6 para o/a
companheiro, mas como estratégia indireta de promocao do cuidado as mulheres durante
a gravidez. Parceiro/a saudavel tem potencialidade para melhor cuidar e acolher as
mulheres durante a gravidez, parto e pds-parto!

No que tange a enfermagem obstétrica, o pré-natal na gestacdo saudavel e
experiéncias exitosas para uma vivéncia de parto positivo sdo potenciais para
transformar o modus operandi da assisténcia e servem de inspiragdo para a
transformacdo do cuidado intervencionista em cuidado humanizado e ancorado nas
diretrizes vigentes.

I AmpluMcnte
) Cursos
S

Ano 2021



E-BOOK PERSPECTIVAS CIENTIFICAS EM SAUDE DA MULHER

E NO CONTEXTO MATERNO-INFANTIL
12 ED VOL.1 ISBN: 978-65-89928-01-0 DOI: 10.47538/AC-2021.05

Considerando o contexto pandémico em que o Brasil e 0 mundo esta imerso
desde 17 de margo de 2020, o olhar acurado sobre a gravidez, parto e puerpério, mais
que uma escolha de objeto de pesquisa € um compromisso social com as mulheres,
considerando que o Brasil esta no epicentro de mortes maternas no mundo. Realidade
que denuncia a fragilidade da assisténcia dispensada as mulheres historicamente e a
vulnerabilidade de classe e raca intrinseca as mortes maternas no Brasil. Mulheres pretas
e pobres sdo as destinadas a morte por engravidarem.

Nesse caminho escuro, a formacdo qualificada é a luz que pode reduzir a
mortalidade materna por causas diretas ou indiretas, especialmente, aquelas por
hipertensdo e diabetes ainda serem, neste novo século, as principais morbidades que
acometem mulheres na gravidez e que sdo de fécil controle, se uma assisténcia obstétrica
de qualidade for ofertada, salvando vidas e melhorando desfechos. Para situacfes que
fogem do cotidiano do cuidado obsteétrico, o convite é para refletir o cuidado a mulheres
cujos Uteros sdo compartilhados entre feto e mioma. Embora seja uma situagdo pouco
comum para a maioria dos cuidadores, ¢ uma realidade presente em alguns servicos,
especialmente os servicos especializados.

Todavia, ndo so o olhar sobre as mulheres se faz necessario, mas discutir a vida
que ela traz em si também é uma forma de promocdo do cuidado integral em salde.
Assim destacamos na neonatologia, o conhecimento das gestantes sobre os cuidados
imediatos ao bebé, assisténcia de enfermagem na promocéao do cuidado com a pele do
recém-nascido prematuro frente ao uso do sensor de oximetro, bem como uso da
redeterapia na unidade de terapia intensiva e a cirurgia intrauterina para o tratamento de
mielomeningocele. Essa coletiva de textos constitui-se como saberes necessarios as
praticas de cuidado a vida que chega nesse plano e que requer um olhar para além das
intervencdes.

Da gestacdo ao p6s-nascimento, ainda coube a criancga; esse ser que representa
o futuro e que tem direito de ter suas necessidades atendidas, em especial na primeira
infancia, quando a assisténcia qualificada na atencdo primaria torna-se uma condicdo
sine qua non para a reducdo das internagdes imunopreveniveis em criangas menores de
cinco anos.

Desse modo, o esforco em entregar esse livro eletronico é a expressdo do
compromisso social de suas organizadoras e dos pesquisadores envolvidos com as
mulheres, seus bebés e suas familias. E também um convite para a promog&o do modelo
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colaborativo de cuidado, no qual todos os profissionais tém lugar e onde a centralidade
é da mulher e de seus bebés.

Finalizo essa escrita com o coragéo cheio de gratiddo e com o desejo ao leitor,
que ao langar seu olhar sobre essa obra, o faga na intencdo de compreender os diversos
contextos e apreender os multiplos saberes diluidos entre palavras, frases e paragrafos.
N&o seria possivel finalizar, sem evocar a verdade do grande baluarte da Educagédo no
Brasil e no Mundo, nosso vivo Paulo Freire, quando enuncia que o conhecimento é fruto
da criacdo de “possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢do. Ninguém
educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados
pelo mundo”.

Waglania de Mendonga Faustino?

! Militante pelos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem. Doutora
em Salde Publica. Professora do Departamento de Salde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba. Presidenta da
Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Sec¢éo Paraiba).
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RESUMO:

Neste artigo abordaremos a importancia de se falar sobre a violéncia como abuso de
poder na internet, especificamente em relacéo a a¢des abusivas contra a mulher que sdo
potencializadas atraves dos meios digitais. Neste contexto, faremos uma reflexdo sobre
praticas como o cyberbullying, o sexting e a pornografia de vinganca. Faremos também
algumas reflexdes sobre a legislacdo vigente responsavel por dar amparo as vitimas de
crimes virtuais, no sentido de compreender como se manifestam as formas de violéncia
contra a mulher nos meios digitais, visando fornecer subsidios a fim de ajudar a mudar
essa realidade que ndo para de crescer com 0 avanco das novas tecnologias. Neste
sentido, faremos uma reflexdo de um caso notério de violagcdo cometida por meio das
redes sociais, discutindo sobre a evolugdo da nossa legislacéo diante do atual cenario é
de que forma esta vem nos auxiliando a combater a violéncia digital contra mulher.
PALAVRAS-CHAVE: Cyberbullying. Sexting. Pornografia de vinganca.

DIGITAL VIOLENCE AGAINST WOMEN: CYBERBULLYING, SEXTING,
REVENGE PORNOGRAPHY AND THE SPREAD OF FEMALE INTIMATE
PHOTOS ON SOCIAL NETWORKS.

ABSTRACT:

In this article will be addressed the importance of talking about violence as abuse of
power on the Internet, specifically in relation to abusive actions against women
empowered through digital media. In this context, we will reflect about practices such
as cyberbullying, sexting and revenge pornography. We will also make some reflections
about the current legislation responsible for supporting victims of cybercrime, in order
to understand how forms of violence against women manifest themselves in digital
media, aiming to provide subsidies to help change this ever-growing reality with the
advancement of new technologies. In this sense, we will reflect on a notorious case of
violation committed through social networks, discussing the evolution of our legislation
in the current scenario and how it has been helping us to combat digital violence against
women.

KEYWORDS: Cyberbullying. Sexting. Revenge porn.
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INTRODUCAO

No cenério contemporéneo, podemos observar a ascensdo de uma
multiplicidade de dispositivos tecnoldgicos que interferem massivamente nas relacfes
sociais. Pesquisas recentes (LEVY, 2008; CADIMA, 2015; FIUZA, LEMOS 2016,
dentre outros autores) apontam para o surgimento de transformacgdes significativas nas
dindmicas interpessoais a partir da interatividade no contexto da emergéncia dos novos
dispositivos de midia, em especial as redes sociais, tais como WhatsApp, Facebook,
Instagram, Twitter, dentre outros. Como nos apontam Figueird, Minchoni, Figueiro
(2015) as midias influenciam comportamentos e produzem subjetividades De acordo
com Rosemary Segurado, Carolina S. M. de Lima e Caué Ameni (2014) a internet,
naturalmente fluida, rompe com fronteiras nacionais, redimensionando as questfes
sociais, econémicas e politicas e modificando a relacdo tempo/espaco. Os autores
apontam ainda para a consolidacdo de marcos regulatérios das redes virtuais em paises
como Brasil, Chile, Franga e EUA. Neste sentido, podemos observar que, dentre os
diversos fatores relevantes relativos a ascensdo das midias tecnoldgicas acima citadas,
surge como questdo preocupante o impacto causado por essas novas tecnologias no plano

das relacOes interpessoais.

Em funcédo deste cenério, torna-se importante destacar o fendbmeno cada vez
mais crescente da veiculacdo ndo autorizada de conteidos de natureza intima nas redes
sociais. Tais acdes se caracterizam como praticas relativas ao sexting, a pornografia de
vinganca e ao cyberbulling as quais pretendemos abordar neste artigo. Destacamos que
tais formas de violacdo tém atingido cada vez mais o publico feminino, que passa a ser
vitima da exposic¢do abusiva de sua vida privada nas redes sociais, seja por meio da
veiculacdo de informagGes particulares em termos de vazamento de arquivos de textos e
audios pessoais, seja pela circulacdo abusiva de imagens intimas e do cotidiano sem o

seu consentimento, visando & exposicdo pessoal como forma de violéncia!!!,

111 Ver Reportagem: PORTAL UOL. Mulheres sdo maiores vitimas de vazamentos na internet. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/tilt/noticias/redacao/2017/03/08/mulheres-sao-maiores-vitimas-de-vazamentos-na-internet-
saiba-se-proteger.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 10/05/2019.
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Para os autores, a manutencdo do espaco privado na internet e nas redes sociais
se coloca como crucial, uma vez que “a garantia das liberdades individuais e coletivas,
a questdo da privacidade e as efetivas possibilidades de controlar a livre expressdo na
internet constituem a base fundamental para compreender as questdes em disputa no
complexo debate em torno da regulamentacdo do uso da internet (SEGURADO, DE
LIMA, AMENI, 2014, p. 02). No entanto, embora tenhamos assistido ao longo dos anos
a implementacdo de uma série de marcos regulatorios acompanhando o desenvolvimento
das novas tecnologias, parece que a dimensdo da interatividade potencializada pelos

dispositivos de midia tem aberto caminho para novas préticas de violéncia.

Entendemos que tais fendmenos contribuem para a producéo e reificagdo de um
imaginario preconceituoso em relacdo ao feminino, uma vez que tais a¢bes abusivas
produzem um impacto direto na retificacdo das imagens, conceitos e valores relativos ao
papel social da mulher e as representacdes estereotipadas relativas ao universo feminino
no contexto de uma cultura machista e violenta, pois como nos mostra Silvana Mota
Ribeiro (2002, p. 2), a "imagem" é ponto de partida e de chegada da complexa relacao
entre as representacdes sociais e imagens visuais, 0 que pode neste caso contribuir para
a manutencdo destes esteredtipos. E € neste contexto que apresentamos o objetivo deste
artigo, ou seja, realizar uma breve analise de praticas como o cyberbullying, sexting e a
pornografia de vinganca, como formas de violéncia digital especificas contra o publico
feminino. Para tanto, iremos estabelecer num primeiro momento, uma breve definicéo
dos conceitos de violéncia, violéncia doméstica, violéncia contra a mulher e violéncia
digital. Posteriormente, seréa feita uma investigacdo dos significados de cyberbullying,
sexting e a pornografia de vinganga, tracando também uma reflex&o sobre os efeitos

dessas praticas em relacdo ao universo feminino.

AS FORMAS DE VIOLENCIA E O MUNDO DIGITAL

E importante colocar que, ao tratar do tema da violéncia, partimos de uma

posicdo critica ao senso comum que trata este fendbmeno no geral como uma forma
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cotidiana de agressdo, sendo, por exemplo, uma acdo irracional usualmente
desencadeada por sentimentos de raiva, 6dio, dentre outros aspectos. Ao tratar deste
assunto Fabio M. Soares (2015) explica que concep¢des como esta se tornam
naturalizadas e inseridas no imaginario coletivo. Destacamos que a violéncia esta ligada
a diversos outros tipos de praticas que ndo poderiam ser exaustivamente analisados neste
texto, embora busquemos uma definigdo Unica, pois por mais que se trate de um assunto
extenso com possibilidades diferentes de abordagem, ele acaba se tornando complexo
justamente pelo excesso de modalidades a serem investigadas, em especial quando
exploramos o universo digital. No entanto, entendemos a partir da leitura do autor que a
violéncia, seja em qualquer de suas modalidades, se manifesta como abuso de poder no
plano das relacdes interpessoais e que desde muito tempo vem envolvendo o conjunto
da sociedade, independentemente das suas diferentes classes sociais. Cabe lembrar que
devemos ndo nos ater somente a violéncia em suas modalidades de agresséo fisica. Na
verdade, ela implica agressdo psicologica, simbolica e subjetiva a partir de qualquer
modalidade de abuso de poder. Para autores como Jurandir Freire Costa (2009) a

definicdo de violéncia é entendida,

Né&o sé como coer¢do, mas simultaneamente como desrespeito a lei ou
ao contrato, pressupde-se entdo um uso arbitrério e gratuito de forga
por parte do mais poderoso contra o mais fraco. Violéncia é, antes de
tudo, abuso de forca, abuso de poder (COSTA, 2009, p. 16).

Linda L. Dahlberg e Etienne G. Krug (2007) corroboram com nosso ponto de
vista, fazendo uma reflexdo sobre o tema a partir do entendimento da Organizagéo
Mundial da Saude — OMS. Esté a define sendo “o uso de forga fisica ou poder, em
ameaca ou na pratica, contra si proprio, outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade
gue resulte ou possa resultar em sofrimento, morte, dano psicolédgico, desenvolvimento
prejudicado ou privacao” (DAHLBERG; KRUG, 2007, p. 1165). Neste sentido, a OMS
vem desenvolvendo ao longo dos anos uma serie de estudos e pesquisas sobre o tema,
apontando, como explica Rosa Rosiléia et all (2008), para uma série de vetores e
indicadores organizados em pelo menos trés grandes eixos. O primeiro, a violéncia

autodirigida (violéncia praticada contra si mesmo); o segundo, a violéncia interpessoal
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(cometida por pessoas conhecidas ou desconhecidas); e o terceiro, a violéncia coletiva
(cometida por paises ou grande grupos). Dentro dessas categorias existem ainda quatro
tipos/naturezas de atos violentos nos quais a vitima potencialmente pode se enquadrar.
Sdo elas: a fisica, a sexual, a psicoldgica e a relacionada a privacdo ou abandono. Para
Dahlberg e Krug essa classificacdo de categorias da violéncia embora ndo seja
totalmente perfeita € amplamente aceita na comunidade cientifica, uma vez que contribui

para a:

Compreensdo dos tipos complexos de violéncia praticada em todo o
mundo, assim como a violéncia na vida cotidiana de individuos,
familias e comunidades. Ela também supera as muitas limitacdes de
outras tipologias, na medida em que capta a natureza dos atos
violentos, a relevancia do cenério, a relacdo entre agente e vitima e, no
caso da violéncia coletiva, as possiveis motiva¢Oes para a violéncia.
Todavia, tanto na pesquisa como na pratica, as linhas divisérias dos
diferentes tipos de violéncia nem sempre sdo claras (DAHLBER;
KRUG, 2007, p. 1164).

Conforme podemos observar a violéncia pode ocorrer de vérias maneiras. A
violéncia domeéstica, por exemplo, é uma das formas mais usuais. Nela geralmente o
agressor € alguém que faz parte do circulo de convivéncia da pessoa agredida, ao invés
de ser um estranho completamente aleatério. Recentemente, pesquisadores do Forum
Brasileiro de Seguranga Publica, realizaram uma pesquisa pelo Monitor da Violéncial!?,
demonstrando que no ano de 2018, 27,4% das mulheres brasileiras acima dos 16 anos
passaram por algum tipo de violéncia. Entre as mulheres entrevistadas, cerca de 42% das
violéncias ocorreram no ambiente domeéstico, sendo que, de cada 8 em 10 mulheres as
violéncias foram praticadas por algum conhecido. Parceiros amorosos representam
23,9% dos casos, ex-companheiros foram 15,2%, irmé&os, 4,9%, amigos, 6,3%, e pais,
7,2%. Ao final foram ouvidas 1.092 mulheres, em 130 municipios diferentes do Brasil,

constatando que destas mulheres cerca de 52% n&o denunciaram 0 agressor ou

112 Esta pesquisa pode ser encontrada na reportagem publicada no Portal G1. Ver: BUENO, Samira de; DE LIMA,
Renato Sérgio. Dados de violéncia contra a mulher sdo a evidéncia da desigualdade de género no Brasil. In: Forum
Brasileiro de Seguranga Publica, 08/MAR/2019. Disponivel em:
https://g1.globo.com/monitor-da-violencia/noticia/2019/03/08/dados-de-violencia-contra-a-mulher-sao-a-evidencia-
da-desigualdade-de-genero-no-brasil.ghtml Acesso em: 03/10/2019.
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procuraram ajuda. Ainda segundo os pesquisadores, a violéncia doméstica é uma das
modalidades que mais causam vitimas, mas infelizmente a menos denunciada, pois na
maioria das vezes sdo representadas por pequenas modalidades de abusos que acabam
sendo perdoaveis, conforme a cultura de submissdo e desinformacdo da vitima. Porém,
0 importante é entender que essas relacfes se caracterizam nao so pela agressao fisica
ou uso da forga, mas principalmente pelo uso abusivo de poder, tendo como objetivo a

imposicdo de dominacdo e da posse sobre o outro.

Para Nadielene Pereira Gomes et. al. (2007) “a violéncia direcionada a mulher
consiste em todo ato de violéncia de género que resulte em qualquer acéo fisica, sexual
ou psicoldgica, incluindo ameagas” (GOMES et al, 2007, p. 505). Com o intuito de punir
com maior rigor os agressores de mulheres no &mbito domeéstico e familiar, no dia 22 de
Setembro de 2006 foi sancionada a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/06). E interessante
notar que a lei em questdo destaca no plano da violéncia conjugal a dimenséo intima do
afeto manifesta nas relagdes interpessoais 0 que nos possibilita extrapolar o ambito das
relagdes estritamente conjugais. Para os autores, “a lei ainda faz referéncia a violéncia
conjugal como aquela que se da em qualquer relacdo intima de afeto, na qual o agressor
conviva ou tenha convivido com a ofendida, independente de coabitacao” (GOMES et
al, 2007, p. 505). Neste sentido, a lei Maria da Penha veio a se tornar o principal

instrumento de punicdo em se tratando dos casos de violéncia contra a mulher no pais.

Porém, no contexto atual marcado pelo avango tecnoldgico, ela ndo consegue
circunscrever formas de abuso de dados fora do dominio conjugal formal (baseado na
presencial) ou de determinadas préaticas inerentes as relagdes cotidianas. O grande
namero de pessoas alcancadas pelas chamadas redes sociais e a instantaneidade com que
as mensagens de voz e de texto, assim como arquivos de videos e fotos que sdo trocados
e compartilhados nesse ambiente virtual demonstram o quanto as relagdes interpessoais
estdo sendo cada vez mais mediadas pelos dispositivos de midia/internet, fato cada vez

mais naturalizado pela populacdo. Contudo, apesar de serem Uteis e de facilitar a troca
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de informacOes e promover debates entre 0s usuarios, as redes sociais tém sido também

um espaco de producéo de formas de violéncia, principalmente contra as mulheres.

Desse modo, destacamos o surgimento de uma nova modalidade de violéncia,
percebendo que ela vem se tornando tao preocupante quanto as demais formas reificadas,
sendo mais diversificada quanto ao seu formato e enquadramento como ato abusivo.
Sabemos que o desenvolvimento tecnoldgico torna-se importante no que se refere ao
surgimento de novos suportes de producdo e circulacédo de informacdes e praticas sociais
e destacamos as redes sociais como exemplo desse tipo de suporte. Sobre este ponto,
Maria Inés Tomaél, Adriana Rosecler Alcara e Ivone Guerreiro Chiara (2005) discorrem
sobre essas redes trazendo a ideia de que,

Nas redes sociais, cada individuo tem sua funcéo e identidade cultural.
Sua relagdo com outros individuos vai formando um todo coeso que
representa a rede. De acordo com a temética da organizacdo da rede, é
possivel a formacdo de configuragBes diferenciadas e mutantes
(TOMAEL; ALCARA; CHIARA, 2005, p. 93).

Observamos que a violéncia passa a se estender agora dentro do ambiente
virtual, através das redes sociais e aparelhos de comunicacao digital, abrindo espaco para
novos tipos de agressdes contra os direitos humanos, principalmente das mulheres.
Como relata Roseli Andrion (2019), inimeros casos de assedio, machismo e até ameacas
de morte em suas manifestacdes usuais agora ocorrem no universo das redes sociais e
dispositivos de midia/internet. Desse modo destacamos a violéncia digital, a partir das
defini¢bes de Soares (2015) e Costa (2009), como uma forma de exercicio abusivo de
poder sobre 0 outro a partir da manipulacao de dispositivos de midia/ internet no ambito
das redes sociais. Como, exemplo desse fendmeno citamos 0s casos de acesso a essas
redes e plataformas, nos quais se percebe uma série de criticas e comentarios nocivos
que reproduzem e potencializam uma multiplicidade de outras praticas abusivas, tais
como a proliferagdo de discursos racistas, misoginos, etc. De acordo com Paula Sibilia
(2016),as redes sociais tornaram-se palco de um verdadeiro espetaculo de auto exibi¢ao
narcisica, onde em alguns casos, muitas pessoas acreditam ter a liberdade de poder

manifestar suas posi¢cbes mais radicais e retrogradas, defendendo mesmo posigdes
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extremistas, preconceituosas e de manutencdo da tirania e da barbarie em declinio ao
pacto civilizatério. Neste sentido surgem violagdes de todo tipo na esfera das redes
sociais gque atingem desde as pessoas comuns até as classes mais abastadas, tornando
cada vez mais corrigueiros, inclusive, fatos ocorridos com celebridades femininas, dentre

0s quais destacamos a misoginia digital3,

Torna-se importante destacar que sdo escassos 0s dados especificos que
mostram a violéncia contra mulher na internet. No ano de 2018 o relatorio anual feito
pelo instituto SaferNet'!*, que promove agGes de defesa dos direitos humanos na esfera
das redes, mostrou que foram feitas 16.717 denuncias de crimes na internet contra a
mulher!'®, havendo um aumento significativo em relagdo a 2017, quando foram
registradas 961 queixas do tipo. J& a pesquisa A voz das redes: o que elas podem fazer
pelo enfrentamento das violéncias contra as mulheres, realizada pelo Instituto Avont¢,
afirma que em 2017, o assedio foi 0 26° assunto mais comentado na internet, onde
somente nos ultimos 3 anos, as mengdes cresceram 324%, com destaque para um novo
tipo de assédio, o virtual, que cresceu mais de 26 mil%, de acordo com o instituto. Os
dados foram coletados, por meio das redes sociais Facebook, Twitter e Instagram, e
contabilizam 14.043.912 mencGes relacionadas aos assuntos de assédio e violéncia
contra a mulher e termos variados. O periodo analisado foi de 35 meses (janeiro/2015 a
dezembro/2017).

113 De acordo com Giuliana Debiazi, misoginia é o nome dado para a antipatia, o desprezo ou a aversao as mulheres.
A palavra tem origem na juncdo dos termos gregos miseo, que significa 6dio, e gyne, que se refere a mulher. O termo
apesar de ser antigo, ganhou maior destaque somente nos Ultimos anos nas redes sociais com as crescentes discussoes
sobre os direitos das mulheres, debates sobre questes de género e valores do feminino. Ver:

PORTAL G1. Dados de violéncia contra a mulher sdo a evidéncia da desigualdade de género no Brasil.

Disponivel em: https://gl.globo.com/monitor-da-violencia/noticia/2019/03/08/dados-de-violencia-contra-a-mulher-
sao-a-evidencia-da-desigualdade-de-genero-no-brasil.ghtml. Acesso em: 10/05/2019.

114 A SaferNet Brasil é uma associagdo civil de direito privado, com atuacdo nacional, sem fins lucrativos ou
econdmicos, sem vinculagao politico partidaria, religiosa ou racial, fundada em 2005, com foco na promogéo e defesa
dos Direitos Humanos na Internet no Brasil. Esta vem desenvolvendo campanhas educativas sobre o tema aqui
abordado voltadas ao publico jovem. Ver: https://new.safernet.org.br/content/institucional.

115 Ver: ANDRION, Roseli. Mulheres sdo maiores vitimas de vazamento de fotos e perseguicdo na internet. In: Olhar
digital, 25/07/2010. Disponivel em: https://olhardigital.com.br/noticia/mulheres-sao-maiores-vitimas-de-vazamento-
de-fotos-e-perseguicao-na-internet/88340. Acesso em: 21/10/2019.

116 Maiores informacoes sobre essa pesquisa em:
https://dossies.agenciapatriciagalvao.org.br/violencia/pesquisa/voz-das-redes/
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Tais fatos evidenciam que as ocorréncias preocupantes de violéncia contra a
mulher, tais como feminicidios, abusos sexuais e privacdo de direitos que antes eram
registrados somente no “mundo fisico”, agora se manifestam também nas redes sociais.
Ou seja, 0 que antes ocorria no mundo concreto passa agora, em fungdo dos avancgos e
das novas possibilidades tecnoldgicas, a se manifestar e se disseminar de modo mais
rpido nas midias sociais. Desse modo, passamos neste momento a delinear com maior
clareza algumas das principais modalidades de violéncia na Internet e nas redes sociais.
Suzana da Conceicédo Barros, Paula Regina Ribeiro e Raquel Quadrado (2014) seguem
a mesma linha de pensamento compreendendo que a facilidade a qual os individuos
encontram para compartilharem suas informagdes nas redes sociais com outras pessoas
cria as “condi¢des para emergéncia de uma sociedade que busca visibilidade e
transparéncia, onde a vida privada agora se torna algo a ser exposto” (BARROS;

RIBEIRO; QUADRADO, 2014, p. 202).

CYBERBULLYING, SEXTING E A PORNOGRAFIA DE VINGANCA

Uma vez tendo circunscrito o campo de violéncia na internet/ redes sociais,
passamos neste momento a tratar especificamente do cyberbulling. Tal iniciativa se deve
ao fato de o cyberbulling ser uma pratica especifica do universo virtual das redes sociais
e de carater nitidamente abusivo. Podemos mesmo considerar que todas as formas de
agressdo dadas no universo virtual possuem uma conotacao de bullyng, ou seja, visam
agredir, destratar, ridicularizar, diminuir a vitima através de alguma forma exposicao
nociva. De acordo com Ana Catarina Calixto Cruz (2011), “o prefixo ‘cyber’ refere-se a
utilizacdo das novas tecnologias de informacdo (e-mail, celulares, dentre outros),
enquanto o sufixo ‘bullying’ € relativo a forma tradicional de importunar, ameacgar e
ridicularizar os outros, de forma intencional” (CRUZ, 2011, p. 4). Esse tipo de pratica
nos chama a atengdo em funcéo de afetar diferentemente a vida dos usuérios. Como
aponta a autora, o ciberbullying extrapola a dimensao presencial do bullyng tradicional,

tirando da vitima a possibilidade de conseguir escapar dos ataques que podem, por
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exemplo, vir a ocorrer ostensivamente por meio de aplicativos de mensagens. Suas
atitudes sdo identificadas pela manifestacdo de multiplas formas de chantagens que
acontecem de maneira repetitiva, principalmente entre criancas e adolescentes. Embora
0 cyberbullyng possa parecer um tipo de pratica comum no universo de criancas e
adolescentes, um fato nos chama a atencdo. Levantamentos realizados por entidades
como o Instituto Ipsos*'’ realizado em 2018 e pela SaferNet, no ano de 20178 apontam
que as mulheres aparecem sendo as maiores vitimas dos crimes virtuais. Além disso, elas
correspondem a cerca de 65% dos casos de cyberbullying e intimidacdo na internet e
67% dos casos que envolvem mensagens de conteudo intimo e sexual e exposi¢do
intima. Estes institutos destacam ainda que o numero casos da chamada pornografia de
vinganca no Brasil, abrangendo principalmente mulheres, quadruplicou nos ultimos

anos.

As caracteristicas do cyberbullying sdo proprias, sendo comum o fato de os
agressores criarem perfis falsos na rede com o objetivo de intimidar e ridicularizar a
vitima. A pessoa que comete tal pratica ¢ chamada de “cyberbullie”, observando que
essas acOes alcancam grandes propor¢des na web. As novas plataformas e dispositivos
das redes sociais vém servindo de suporte em muitos casos para produzir, veicular e
espalhar conteidos que geram ofensas, humilhacGes e violéncia psicoldgica, além de
produzir formas de intimidacdo e constrangimento as vitimas. E importante discutir
sobre os danos que as modalidades de violéncia na Internet podem acarretar as pessoas,
justamente para que estas também saibam lidar da melhor maneira possivel com o
assunto, tanto na escola, quanto em casa entre familia. Como nos explica Cruz, é desse
modo que “o cyberbullying caracteriza-se como sendo uma experiéncia traumatica, que
traz consequéncias fisicas, psicologicas, emocionais, sociais e cognitivas,

principalmente para as vitimas” (CRUZ, 2011, p. 4).

117 A Ipsos é uma empresa de tecnologia em informatica e gerenciamento de metadados que desenvolveu um estudo
especifico sobre 0 fendmeno do cyberbullyng que pode ser acessado em:
https://www.meioemensagem.com.br/home/midia/2018/07/13/ipsos-17-dos-pais-relatam-que-filhos-sofreram-
cyberbullying.html. Maiores informagdes sobre o instituto: https://www.ipsos.com/pt-br/quem-somos-nos

118 Maiores informagdes no site da Safernet no link: https://helpline.org.br/indicadores/
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A SaferNet recebeu entre os anos 2007 e 2019 diversas denuncias de crimes
que ocorreram na esfera do campo virtual. Os resultados do levantamento feito pelo
instituto mostram que 39,4 mil paginas da internet entre redes sociais, sites e as proprias
publicacOes feitas por usuarios foram denunciadas por agredirem os direitos humanos
das pessoas. Entre os conteldos averiguados foi possivel identificar comentarios
intimadores, racistas e com incentivo a violéncia. Luciano Sousa Moreno (2019) chama
a atencdo em seu artigo para a grande defasagem em relacéo a penalizacdo desse tipo de

pratica, salientando que,

O cyberbullying € uma agdo ou comportamento, através do ambiente
virtual, que possui a finalidade de maltratar, amedrontar ou intimidar,
com crueldade, um individuo. Agressdo essa, para a qual ndo existe
enquadramento penal, trazendo danos irreparaveis para a vida da
vitima, como o suicidio (MORENO, 2019, p. 2).

No ano de 2016 no Brasil, foi a primeira vez que o cyberbullying liderou o
ranking, ocupando o primeiro lugar no que se refere aos motivos que levaram pessoas a
pedirem ajuda. Diante desses dados que ndo param de crescer, torna-se evidente que o
cyberbullying ndo pode ser encarado como uma "brincadeirinha” praticada na internet.
Por trds de tal ato podem aparecer questdes mais sérias de violacdo como as ja
mencionadas acima, e estas podem gerar consequéncias prejudiciais ndo somente a
vitima, mas a todos os envolvidos no fato ocorrido, tais como as testemunhas, 0s
incentivadores e os propagadores desse tipo de pratica, pois quem dela participa, seja
assistindo, ignorando ou ajudando a espalhar contetdos agressivos nas midias sociais
também acaba tendo participacdo na violéncia. Percebe-se assim que tal préatica deveria
ser considerada como um problema de sadde pablica, importante e crescente no mundo
uma vez que ela possui 0 poder de gerar inumeras consequéncias individuais e sociais

como qualquer outra forma de violéncia.

A SaferNet Brasil registrou neste periodo, 312 pedidos de orientacdo e ajuda
relacionados a chantagens ou discriminacédo na rede. Em se tratando desse fato especifico
surge agora uma modalidade diferenciada de violéncia virtual que pode ser enquadrada

no d&mbito do cyberbullyng. Trata-se do vazamento de fotos e videos intimos conhecidos
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como sexting. Segundo o instituto, cerca de 128 casos se caracterizam pela disseminagéo
nas redes virtuais de conteldos intimos e privados de arquivos ndo autorizados. Trata-se
da juncdo da palavra sex (sexo) + texting (torpedo), de origem inglesa e surgiu a partir
da possibilidade de troca de mensagens e contetdos de carater erotico e sexual entre as
pessoas por meio de “sms” (Short Message Service), ampliando o escopo para audios,
fotos ¢ videos compartilhados via “mms” (multimedia messagem service). Conforme
mostram Barros, Ribeiro, Quadrado (2014), o termo sexting surgiu no século XXI, nos
Estados Unidos e baseia-se em compartilhar ou postar contetudos intimos ndo autorizados
nas midias sociais, como Facebook, Instagram, etc, sejam eles imagens, videos ou outros
tipos de arquivo. Embora a préatica de gravar imagens, audios ou videos de contetdo
intimo seja considerada por muitos uma estratégia de seducdo que produz novos modos
de se relacionar e experienciar a sexualidade, ela também deve ser considerada um
fendmeno que envolve riscos e pode trazer futuros prejuizos para a vida de seus

praticantes.

O que se torna preocupante no sexting ndo é a pratica de compartilhamento em
si, desde que ndo envolvam menores de idade e que se baseiam com consentimento
matuo. O que grande parte das pessoas muitas vezes ignora € que trocas aparentemente
inocentes de arquivos podem gerar riscos. Muitas vezes estabelecemos juizos
equivocados em termos de confiabilidade em relacdo as pessoas de nosso circulo,
inclusive, parceiros. Dai surge a possibilidade de compartilhamento por parte de pessoas
mal-intencionadas, extrapolando assim a dimensdo consensual e privativa de troca de
contetidos, que passam a ser dirigidos a terceiros. Neste sentido, o usuario perde o
controle sobre seus arquivos de cunho privado. Imagens de sexo e nudez tém efeito viral
e rapidamente séo disseminadas, podendo inclusive parar em sites de pornografia. Essas
imagens podem permanecer anos na Internet, e aparecem vinculadas ao nome da propria
vitima. O que significa que ela pode vir a sofrer danos desse tipo de iniciativa por um
longo periodo de tempo. Cabe lembrar que a divulgacdo ndo autorizada de conteddos
intimos configura uma infragdo grave tendo repercussdes na esfera criminal. Como

mostram Segurado, De Lima e Ameni (2014), “ao discutirmos a privacidade na rede,
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referimo-nos a necessidade de que as regulamentacfes incluam formas de protecéo as
informagdes dos individuos (SEGURADO, DE LIMA, AMENI, 2014, p. 6).”

As praticas relativas ao sexting sdo também conhecidas como “revenge porn”
ou pornografia de vinganca. Poderiamos dizer que esta possui uma relacdo direta com a
primeira, no momento em que as duas condutas envolvem a exposicao de contetidos de
cunho sexual, e 0 ndo consentimento da pessoa que aparece nas imagens ou videos e a
intencdo do autor em prejudicar e destruir a honra da vitima. Para Thiago Mendon

(2019), a “Revenge Porn” ou “Pornografia de Vingan¢a” consiste em,

Divulgar na internet por meio de sites ou redes sociais fotos e videos
com cenas de intimidade, nudez, sexo & dois ou grupal, sensualidade
entre outras coisas parecida, sem o consentimento da vitima, desta
forma, inevitavelmente, colocando a pessoa em situagdo vexatoria e
constrangedora diante da sociedade e dela mesma. Esse crime tem
como principal autor em sua maioria ex-parceiros (namorados,
maridos), principalmente alguém que tinha relagGes intimas com a
vitima. Mas também existem casos em que essas divulgacdes ndo
autorizadas de fotos e videos intimos de terceiros se da sem gue 0s
agentes sequer se conhegam, muitas vezes por furto ou invasdo de seus
computadores ou celulares, ou por situacdo em que levaram 0s
aparelhos a uma assisténcia técnica (MENDON, 2019, p. 2).

O amplo espaco virtual que a tecnologia proporciona para seus usuarios €
imenso, fazendo com que variados conteudos cheguem a milhares de pessoas
instantaneamente. Com a popularizagdo de dispositivos como 0s smartphones e o
crescente acesso as redes sociais, torna-se cada vez mais comum a disseminacdo de
situacOes de violéncia contra a mulher praticadas a partir das redes. Em relacéo a isso,
Beatriz Accioly Lins (2016) explica que o termo vem sendo utilizado com frequéncia
por diversos setores da sociedade a fim de dar conta de uma forma especifica de violéncia
digital contra a mulher, seja por militantes feministas, em noticias veiculadas pela midia

e em iniciativas legislativas levadas ao Congresso Nacional. A autora enfatiza que,

De maneira geral, o termo é mobilizado para chamar a atencdo de
legisladores, autoridades e da populacdo para essa pratica, que visaria
danificar aimagem e a moral da pessoa exposta, em especial mulheres,
dando também status de crime a situacGes que sdo apresentadas, grosso
modo, como uma nova e tecnoldgica faceta da violéncia contra as
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mulheres, sendo necessarios, por isso, enfrentamentos politicos
especificos e elaboragdo de solugdes juridicas mais rigorosas (LINS,
2016, p. 247).

Embora as formas de violéncia digital facam parte do mundo virtual, elas néo
estdo deslocadas do “mundo real”. Tais violéncias ainda possuem o mesmo pilar do
exercicio abusivo de poder que estamos acostumados a acompanhar no dia-a-dia, sendo
0 maior deles o desrespeito a privacidade do outro, que se torna cada vez mais exposto
quanto ao consentimento sobre a disseminacdo de imagens ou contetdos digitais
intimos. Nota-se que pessoas vém usando cada vez mais 0S espagos Vvirtuais para
espalharem discriminacOes as quais a maioria das vezes foram reificadas socialmente e
servem como elementos para reforcar as préaticas violadoras recorrentes. Este € um
problema que afeta a vida principalmente das mulheres, mas que na maioria das vezes
ndo é levado a sério pela sociedade. O sexting, a pornografia de vinganca e o
cyberbullying devem ser tratados com maior rigor e ndo como como um fendmeno
secundario ou irrelevante. Sabemos que tais praticas se exercem no contexto dos jogos
afetivos e sexuais no campo das relagdes interpessoais, observando, contudo, que devem
se desenrolar num regime consensual e de acordo com o respeito mdtuo. Porém, quando
ocorrem situacdes que denotam abuso de poder, entdo é preciso que se apliqguem o0s

instrumentos legais disponiveis.

Com Segurado, De Lima e Ameni (2014) e Wolton (2003) vimos que 0 espago
virtual da internet conta cada vez mais com dispositivos regulatorios que visam o
enfrentamento das situacBes de violacdo as mais diversas. Constatamos ainda que
carecemos de instrumentos mais eficazes que tratem do sexting, da pornografia de
vinganca e do cyberbullyng. Contudo, nos casos envolvendo a punicdo do sexting
constatamos algumas conquistas e avancos. Como primeiro deles, destacamos as
alteracbes recentes na legislacdo que resguarda as vitimas do abuso de poder

relacionados a violéncia sexual. A principal delas é a lei n° 13.718*° publicada no dia

119 A devida Lei passou entdo a: Alterar o Decreto-Lei n° 2.848, de 7 de dezembro de 1940 (Cddigo Penal), para
tipificar os crimes de importunagdo sexual e de divulgacdo de cena de estupro, tornar plblica incondicionada a
natureza da agdo penal dos crimes contra a liberdade sexual e dos crimes sexuais contra vulneravel, estabelecer causas
de aumento de pena para esses crimes e definir como causas de aumento de pena o estupro coletivo e revoga
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25 de setembro de 2018 que se refere aos crimes que atingem a dignidade sexual. Embora
ndo verse especificamente sobre as préaticas as quais discutimos neste artigo, a referida
lei nos auxilia na medida em que estas podem estar enquadradas na tipificacdo de crime
de conduta por “importunagdo sexual”, implantada no art. 215-A do Cddigo Penal. Um
dos maiores problemas encontrados por quem atua no combate ao cyberbulling e o
sexting/ pornografia de vinganga, em especial contra o publico feminino, consiste na
adaptacdo de uma legislacdo votada até entdo para um tipo geral de violacdo e que passa
agora a ser utilizada a fim de enquadrar as novas modalidades de irregularidades na
internet. Destaca-se também a adaptacdo no processo de diferenciacdo dos crimes
virtuais e dos crimes presenciais, levando-se em conta as caracteristicas referentes a

autoria, a materialidade e a tipificacdo de seus institutos.

O segundo grande avanco foi a criacdo do chamado marco regulatério da
internet pela Secretaria de Assuntos Legislativos do Ministério da Justica em parceria
com o Centro de Tecnologia e Sociedade da Fundacéo Getulio Vargas (FGV) do Rio de
Janeiro. De acordo com Segurado, Lima & Ameni (2014) esta se consolidou como a
primeira proposta de marco civil do mundo, regulamentando direitos, deveres e garantias
no que se refere ao uso da rede de computadores no pais. Destacamos esse avango uma
vez que a regulamentacdo da internet é na atualidade, “um dos temas mais polémicos e
complexos, envolvendo governos, sociedade civil, comunidades de internet e setores da
iniciativa privada na elaboracdo de principios, normas, regras e procedimentos
decisérios para a regulamentacdo de acBes que podem ou ndo ser feitas na rede”
(SEGURADO, DE LIMA, AMENI, 2014, p. 18).

Como terceiro avanco destacamos ainda a promulgacdo da Lei n® 12.737/2012,

denominada por Lei Carolina Dieckmann?, que classifica como crime justamente casos

dispositivo do Decreto-Lei n° 3.688, de 3 de outubro de 1941 (Lei das Contraven¢Bes Penais). Disponivel em:
CAMARA DOS DEPUTADOS. Lei N° 13.718, de 24 de setembro de 2018. Presidéncia da Republica, Secretaria-
geral. Subchefia para Assuntos Juridicos. Disponivel em: https://www2.camara.leg.br/legin/fed/lei/2018/lei-13718-
24-setembro-2018-787192-publicacaooriginal-156472-pl.html. Acesso em: 05/11/2019.

120 Trata-se da 1ei12.737/2012, sancionada em 30 de novembro de 2012 aprovando alterages no Codigo Penal
Brasileiro (Decreto-Lei 2.848 de 7 de dezembro de 1940) e circunscrevendo os delitos ou crimes informaticos. A
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como o da atriz, em que ocorre, por exemplo, a invasédo de computadores, tablets ou
smartphones conectados ou ndo a internet, com o fim de obter, falsificar, destruir dados
ou informacdes de natureza privada. Desse modo, esta legislacdo igualmente altera o
Decreto-Lei n° 2.848, visando preencher o vacuo legislativo que antes havia sobre o
tema. O caso envolvendo a atriz Carolina Dieckmann ficou famoso no circulo da grande
midia, tendo ampla repercussdo. A atriz foi surpreendida no momento em que teve suas
fotos intimas hackeadas e expostas na internet. A partir do ocorrido ela procurou a
policia, apresentando queixa formal para investigar os crimes de difamacdo, furto e
extorsdo. De acordo com fatos noticiados no portal do G1'2L, no dia 04 de maio de 2012,
trinta e seis fotos pessoais da atriz foram publicadas na internet, inclusive imagens ao
lado do filho de apenas quatro anos de idade. Ela chegou a receber ameacas de extorsao,
mas relatou ndo ter registrado queixa antes da divulgacdo das fotos, justamente para

evitar mais exposicao.

Ilude-se, porém, quem acredita que a pratica do sexting ocorre somente com
pessoas famosas. A midia tem relatado o aumento sisttmico de casos de sexting e
cyberbulling nos Gltimos anos. Destacamos aqui casos alguns casos noticiados??, como
o0 de uma jovem de 16 anos do Rio Grande do Sul e outra de 17 anos do estado do Piaui,
que chegaram a se suicidar apds contetdos intimos terem parado nas redes sociais e na
internet, de uma forma geral. Apds o ocorrido, elas ndo conseguiram conviver com a
humilhacédo da exposicdo e restabelecer suas vidas. Conforme o relato, a garota galcha
teve imagens intimas divulgadas pelo seu colega de classe; ja a outra viu um video em
que fazia sexo com seu namorado sendo disseminado pelo Whatsapp. Outro caso menos

grave, mas ainda preocupante ocorreu na cidade de Goiania, em gue uma garota de 19

legislacdo é oriunda do Projeto de Lei 2793/2011, apresentado em 29 de novembro de 2011 que tramitou em regime
de urgéncia e em tempo recorde no Congresso Nacional até aprovacao final no ano seguinte.

121 Reportagem Carolina Dieckmann fala pela 12 vez sobre fotos e diz que espera justica. Disponivel no Portal G1,
Séo Paulo: http://gl.globo.com/pop-arte/noticia/2012/05/carolina-dieckmann-fala-pela-1-vez-sobre-roubo-de-fotos-
intimas.html. Acesso em: 20 de maio de 2019.

122 Reportagem “Conhega o 'Sexting' € aprenda como se proteger dessa pratica”, publicada no portal 180 graus. Ver:
PORTAL 180 GRAUS. Conhega 0 'Sexting' e aprenda como se proteger dessa pratica. 22/08/2017.

Disponivel em: https://180graus.com/sexo-prazer/conheca-0-sexting-e-aprenda-como-se-proteger-dessa-pratica.
Acesso em: 10/05/2019.
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anos teve de largar o emprego e entrou em depressdo ap6s ter um video intimo com o
namorado repercutido na internet. Estes sdo apenas exemplos de situagcdes que vem
ocorrendo com maior frequéncia e revelam a importancia de pensar o impacto da
violéncia contra a mulher na internet, em especial em relacdo as praticas do sexting,

pornografia de vinganca e cyberbulling.

Antes do ano de 2012, a caréncia de uma legislagdo especifica torna dificultosa
a apuracdo dos crimes virtuais, uma vez que a nossa legislacdo até entdo vigente se
referia aos crimes de uma forma geral, independentemente de qual fosse o meio utilizado
para a sua préatica. Diante disso, para Artur Barbosa da Silveira (2015) é importante

destacar que:

O art. 154-A do Cddigo Penal, que trouxe para o ordenamento juridico
o crime novo de “Invasdo de Dispositivo Informatico”, consistente na
conduta de “invadir dispositivo informatico alheio, conectado ou nao
a rede de computadores, mediante violagdo indevida de mecanismo de
seguranca e com fim de obter, adulterar ou destruir dados ou
informacBes sem autorizacdo expressa ou tacita do titular do
dispositivo ou instalar vulnerabilidades para obter vantagem ilicita”.
A pena prevista para o crime simples € de detengdo de 3 meses a um
ano e multa, havendo, entretanto, a previsdo das formas qualificada e
causas de aumento de pena (SILVEIRA, 2015).

Observamos entdo que vem ocorrendo um aprimoramento de legislacdo, na
medida em que existe a preocupacao por parte principalmente da sociedade em relacéo
a seguranca e protecdo do direito ao sigilo de dados e informacgdes no ambito da esfera
virtual. Porém, ndo podemos esquecer que a legislacdo precisa ainda ser mais

aperfeicoada, principalmente no que se refere as praticas discutidas neste trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

O enfoque principal deste trabalho foi mostrar o quanto o fendmeno da
violéncia vem sofrendo transformacdes, sendo potencializada e ampliada a partir das
novas possibilidades tecnoldgicas. Surge desse modo, o fendmeno da violéncia digital,

praticada por meio de aparelhos como computadores, smartphones através do acesso a

360



E-BOOK PERSPECTIVAS CIENTIFICAS EM SAUDE DA MULHER
E NO CONTEXTO MATERNO-INFANTIL

12 ED VOL.1 ISBN: 978-65-89928-01-0 DOI: 10.47538/AC-2021.05

redes sociais como o Facebook, o Instagram, WhatsApp, etc. Neste contexto, detectamos
um aumento expressivo da violéncia digital contra a mulher, principalmente no que se
refere as praticas do cyberbullyng, do sexting e da pornografia de vinganca. As
modalidades de depreciacdo e desrespeito comuns ao bullyng tradicional se ampliam
agora nas redes sociais, ndo se limitando ao universo jovem, mas estendendo-se ao

publico feminino.

Devemos considerar que o simples fato de outras pessoas acessarem e
compartilharem de forma ilegal informacdes de conteudo privado intimo faz com que as
vitimas se tornem vulneraveis, pois, tais contetdos podem vir a ser utilizados como meio
de chantagens e ameacas, por exemplo, com o intuito de macular a imagem pessoal e
desmoralizar psicologicamente a vitima, visando aproveitamento ndo S0 o0
aproveitamento financeiro, mas de afirmacdo de atitudes misoginas. O que se torna
evidente é que praticas como 0 sexting, a pornografia de vinganca e o cyberbullying
acabam gerando uma série de riscos para o publico feminino, proporcionando varios
desdobramentos de ordem psicoldgica, gerando sofrimento psiquico, pois devido a
grande humilhacao e vergonha sofridas, muitas mulheres acabam se tornando vitimas de
males como a depressdo e em casos mais sérios o suicidio, no sentido de por um fim a

seus sofrimentos.

Nota-se também que embora a legislacdo atual venha se adaptando, ndo existe
ainda uma clara defini¢do concreta no campo juridico para a pratica da violéncia digital,
em especial as praticas de sexting e cyberbullyng. Destacamos algumas inovacdes nessa
area, tais como as transformacdes na legislacdo sobre crimes sexuais e a instituicdo do
marco regulatorio da internet e da lei Caroline Dieckmann. Contudo, esse é um campo
que ainda carece de maiores avangos no sentido de uma politica eficaz de enfrentamento
da violéncia digital, tanto no ambito geral, quanto no dos direitos das mulheres. Os
poucos dados existentes de vitimas femininas que sofrem a pratica do cyberbullying, do
sexting e da pornografia de vinganga ndo nos permitiram fazer maiores associagdes entre

a violéncia contra mulher no “mundo real” e violéncia contra mulher no mundo digital,
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deixando assim visivel que é preciso aprofundar mais o assunto sobre violéncia contra a
mulher na esfera das midias digitais e redes sociais, para que a¢des efetivas no plano do
cuidado e da atencdo as vitimas desse tipo de pratica sejam efetivamente consolidadas.
Consequentemente, este artigo se torna um instrumento importante a fim de contribuir
para a anélise de alguns fatores que implicam no comportamento das pessoas que passam
pela violéncia digital, na tentativa de tentar estabelecer cada vez mais iniciativas de

auxilio que sejam eficazes.

Portanto, a fim de lidar com o tema de violéncia contra mulher no &mbito digital
torna-se necessario investigar as referéncias ja existentes tanto no ambito técnico-
juridico, policial, social e psicologico, como também ter acesso as informacGes
existentes de redes de apoio informal e ONGs. Afirmamos ainda ser indispensavel a
conscientizacao dos usuarios, principalmente das redes sociais, para que essa ferramenta
que hoje € imprescindivel ao cotidiano das pessoas (possibilitando fenémenos como a
integracdo interpessoal, compartilhamento de informacdes, disseminagdo de novas

ideias, etc), ndo se transforme em instrumento de promocao de formas de violéncia.
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POSFACIO

Redigir este posfacio representou um chamado para assumir um
posicionamento, bem como uma grande satisfacdo em discorrer sobre o tema da saude
materno-infantil. Essa satisfagdo vem do conhecimento que adquiri sobre 0s textos
produzidos e reunidos neste volume, resultante da louvavel iniciativa em divulgar
trabalhos e pesquisas em um tema tdo relevante como a saude materno-infantil. Tema
esse, bastante amplo, podendo reunir praticas e saberes baseados nas ciéncias da saude,

ciéncias humanas e sociais.

Como enfermeiro, atuando ha anos na assisténcia de enfermagem obstétrica e
neonatal, tenho vivenciado avancos na implementacdo de modelos de assisténcia que
valorizam o conhecimento multiprofissional, a interdisciplinaridade e a individualizacéo

do cuidado, centrado na usuaria/usuario.

Mesmo com todos os esforgos, seja por parte do poder publico ou pelo controle
social e das universidades, ainda apresentamos indices preocupantes de mortalidade
materna e satisfacdo por partes das usudarias para com os servicos de salde, reforcando a
necessidade urgente de fortalecer as iniciativas exitosas, bem como multiplica-las em

todo territorio nacional.

Inimeros congressos, producgdes cientificas, foruns de debates, movimentos
organizados de mulheres e associacdes de profissionais discutem e apresentam as
possiveis solugdes que podem transformar o cenario da saide materno-infantil em nosso
pais. Podemos afirmar, portanto, que vém ocorrendo um crescimento (mais lento do que
eu desejaria), na implementacgéo de politicas publicas voltadas nessa area. A enfermagem
obstétrica e neonatal vem se destacando no crescimento desse campo de atuacéo,
reforcando a necessidade do trabalho em equipe, do fortalecimento das redes de cuidados

centrado na usuéria e do investimento na qualificacdo profissional e dos servicos.

Podiamos nos questionar qual seria a reviravolta na saide materno-infantil

necessaria para aléem dos modelos predominantes empregados? Qual o papel da
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enfermagem e das demais profisses da salde na busca por um modelo de assisténcias
centrado na mulher? O que a pandemia de COVID-19 nos traz de aprendizado para a
nossa salde humana e ambiental? Essas questfes podem fomentar o interesse por mais
estudos com enfoque na saude materno-infantil, proporcionando melhorias na

assisténcia empregadas hoje e no futuro.

As organizadoras desse e-book (as quais agradeco pelo convite para escrever
este posfacio) conseguiu mobilizar varios autores, das mais variadas profissées, reunindo
importantes textos neste volume, de relevancia para a salde e bem-estar de mulheres,
bebés e suas familias. Temas desde avangos no diagndstico por imagem, violéncia
contra a mulher e humanizacdo no cuidado neonatal, sdo exemplos de trabalhos

publicados nesse volume. O que confirma como é amplo o tema apresentado.

Parabenizo a todas (os) as envolvidas (0s) na construcdo, elaboracdo e

divulgacéo dessa obra.

Emanuel Nildivan Rodrigues da Fonsecal?®

123 Mestre em Enfermagem. Enfermeiro obstetra lotado na clinica obstétrica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba. Professor do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude da
Universidade Federal de Campina Grande.
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