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APRESENTACAO

O E-book Perspectivas cientificas em satde da mulher e no contexto materno-
infantil consiste em uma coletanea de manuscritos académicos e cientificos decorrentes
dos resultados de pesquisas e experiéncias exitosas na area da saude, atendendo aos
diversos objetivos e caminhos metodoldgicos desenvolvidos por pesquisadores em todo
0 Brasil.

N&o obstante, esta compilacdo possui a finalidade de favorecer a visibilidade
das demandas na area de ginecologia, obstetricia, neonatologia e pediatria, bem como
dar luz aos debates sociais emergentes na atualidade, incorporando reflexdes sobre
politicas publicas, leis, processos de trabalho e assisténcia em saude, a partir de relatos
de experiéncias bem-sucedidas ou dos resultados das pesquisas cientificas, seja

concluida ou em andamento, compartilhando as suas mais variadas metodologias.

Dessa forma, a coletanea pretende trazer a tona diversos didlogos direcionados
a complexidade do avanc¢o do conhecimento, no sentido de fomentar desdobramentos e
implicacbes a melhoria das praticas de saude sobre o processo do cuidado frente ao
feminino (e seus vieses), nascimento (crescimento e desenvolvimento), e perpetuacéo

das potencialidades da mulher nas demandas contemporaneas e estruturas sociais.
Desejamos uma 6tima leitura!

Smalyanna Sgren da Costa Andrade
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PREFACIO

Com imensa satisfacdo trago o panorama geral das producdes apresentadas
nessa coletanea que reflete a amplitude das diversas situagdes voltadas a satide da mulher
e ao contexto materno-infantil no Nordeste Brasileiro. Para tanto, a leitura perpassa pela
exploracdo de caminhos inovadores na atualidade, praticas de salde exitosas nos
servigos, bem como condigdes clinicas que sdo peculiares, recorrentes e, por vezes,
carecem de resolutividades para favorecimento da qualidade de vida das mulheres e
criancas.

Assim, contetdos como violéncia e abuso de poder nos meios digitais, como o
cyberbullying, o sexting e a pornografia de vinganca sdo contemporaneos e carecem de
reflexes sobre como essa pratica tem sido amplificada e vivenciada por mulheres em
diversos contextos nas redes sociais. No campo da saude publica, a atuacdo qualificada
da enfermagem tem potencialidade para apoiar mulheres e familias a enfrentarem
situacOes de violéncia, especialmente quando essa atuacdo se da no ambito da atencéo
bésica.

N&o obstante, este livro eletrbnico também relne conteddos de praticas
multiprofissionais, tal como a necessidade do manuseio de tecnologias duras, como a
ultrassonografia, aliada as competéncias e habilidades necessarias ao diagnostico da
endometriose profunda pelo profissional médico.

Na perspectiva da gestacdo, trabalhos enfocam como a incontinéncia urinaria
pode repercutir negativamente na qualidade de vida da mulher, trazendo a tona a
importancia da atuacao do fisioterapeuta no ciclo gravido-puerperal e, portanto, como
ator no modelo interdisciplinar de cuidado. Nesse consolidado de boas ideias e
pesquisas, um destaque é dado a importancia do pré-natal do/a parceiro/a ndo s6 para o/a
companheiro, mas como estratégia indireta de promocao do cuidado as mulheres durante
a gravidez. Parceiro/a saudavel tem potencialidade para melhor cuidar e acolher as
mulheres durante a gravidez, parto e pds-parto!

No que tange a enfermagem obstétrica, o pré-natal na gestacdo saudavel e
experiéncias exitosas para uma vivéncia de parto positivo sdo potenciais para
transformar o modus operandi da assisténcia e servem de inspiragdo para a
transformacdo do cuidado intervencionista em cuidado humanizado e ancorado nas
diretrizes vigentes.
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Considerando o contexto pandémico em que o Brasil e 0 mundo esta imerso
desde 17 de margo de 2020, o olhar acurado sobre a gravidez, parto e puerpério, mais
que uma escolha de objeto de pesquisa € um compromisso social com as mulheres,
considerando que o Brasil esta no epicentro de mortes maternas no mundo. Realidade
que denuncia a fragilidade da assisténcia dispensada as mulheres historicamente e a
vulnerabilidade de classe e raca intrinseca as mortes maternas no Brasil. Mulheres pretas
e pobres sdo as destinadas a morte por engravidarem.

Nesse caminho escuro, a formacdo qualificada é a luz que pode reduzir a
mortalidade materna por causas diretas ou indiretas, especialmente, aquelas por
hipertensdo e diabetes ainda serem, neste novo século, as principais morbidades que
acometem mulheres na gravidez e que sdo de fécil controle, se uma assisténcia obstétrica
de qualidade for ofertada, salvando vidas e melhorando desfechos. Para situacfes que
fogem do cotidiano do cuidado obsteétrico, o convite é para refletir o cuidado a mulheres
cujos Uteros sdo compartilhados entre feto e mioma. Embora seja uma situagdo pouco
comum para a maioria dos cuidadores, ¢ uma realidade presente em alguns servicos,
especialmente os servicos especializados.

Todavia, ndo so o olhar sobre as mulheres se faz necessario, mas discutir a vida
que ela traz em si também é uma forma de promocdo do cuidado integral em salde.
Assim destacamos na neonatologia, o conhecimento das gestantes sobre os cuidados
imediatos ao bebé, assisténcia de enfermagem na promocéao do cuidado com a pele do
recém-nascido prematuro frente ao uso do sensor de oximetro, bem como uso da
redeterapia na unidade de terapia intensiva e a cirurgia intrauterina para o tratamento de
mielomeningocele. Essa coletiva de textos constitui-se como saberes necessarios as
praticas de cuidado a vida que chega nesse plano e que requer um olhar para além das
intervencdes.

Da gestacdo ao p6s-nascimento, ainda coube a criancga; esse ser que representa
o futuro e que tem direito de ter suas necessidades atendidas, em especial na primeira
infancia, quando a assisténcia qualificada na atencdo primaria torna-se uma condicdo
sine qua non para a reducdo das internagdes imunopreveniveis em criangas menores de
cinco anos.

Desse modo, o esforco em entregar esse livro eletronico é a expressdo do
compromisso social de suas organizadoras e dos pesquisadores envolvidos com as
mulheres, seus bebés e suas familias. E também um convite para a promog&o do modelo
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colaborativo de cuidado, no qual todos os profissionais tém lugar e onde a centralidade
é da mulher e de seus bebés.

Finalizo essa escrita com o coragéo cheio de gratiddo e com o desejo ao leitor,
que ao langar seu olhar sobre essa obra, o faga na intencdo de compreender os diversos
contextos e apreender os multiplos saberes diluidos entre palavras, frases e paragrafos.
N&o seria possivel finalizar, sem evocar a verdade do grande baluarte da Educagédo no
Brasil e no Mundo, nosso vivo Paulo Freire, quando enuncia que o conhecimento é fruto
da criacdo de “possibilidades para a sua propria produgdo ou a sua constru¢do. Ninguém
educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os homens se educam entre si, mediatizados
pelo mundo”.

Waglania de Mendonga Faustino?

! Militante pelos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres. Enfermeira Obstetra. Mestre em Enfermagem. Doutora
em Salde Publica. Professora do Departamento de Salde Coletiva da Universidade Federal da Paraiba. Presidenta da
Associacdo Brasileira de Obstetrizes e Enfermeiros Obstetras (Sec¢éo Paraiba).
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RESUMO:

Métodos: Este estudo trata-se de revisdo de literatura incluindo artigos cujo texto
completo esta disponivel online. As pesquisas foram realizadas nos meses de abril e
marco de 2021. Na metodologia da pesquisa foram analisados artigos cientificos. A
busca foi realizada nas bases de dados Scielo, Pubmed e UpToDate. Utilizaram-se
descritores em portugués e seus correspondentes em inglés: “Miomatose”, “Miomatose
na Gravidez”, “Complicagdo da miomatose na gravidez”, entre outros. Dentre a gama de
literatura encontrada, foram selecionados 25 artigos. Fontes e descritores foram
selecionados visando enfocar artigos que referiam aos impactos da miomatose na
gravidez, sem delimitar seu ano de publicacdo. Objetivo: O objetivo do estudo foi
investigar a associacdo e influéncia de miomas uterinos com complicacdo na gravidez.
Resultados: Os miomas uterinos tém uma grande prevaléncia entre as mulheres em idade
fertil e aumenta sua incidéncia com a idade. Como atualmente se observa um inicio
gestacional mais tardio tem aumentado também a taxa de miomatose na gravidez. Essa
associacdo muitas vezes ndo acarreta intercorréncia durante a gravidez. Mas dependendo
do tamanha, localizacdo ou quantidade dos miomas podem vir a contribuir para o
aumento de algumas complicacBes. Conclusdo: Diferentes caracteristicas de miomas
afetam o resultado da gravidez, que podem vir a apresentar um aumento de dor, trabalho
de parto prematuro, ma apresentacao fetal, descolamento prematuro da placenta e taxa
de partos Cesareo.
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MATERNAL AND FETAL IMPLICATIONS ASSOCIATED WITH MYOMA
IN PREGNANCY

ABSTRACT:

Methods: This study is a literature review including articles whose full text is available
online. In the research methodology scientific articles were analyzed in the “Scielo”,
“Pubmed” and “UpToDate” databases. Descriptors in Portuguese and their
corresponding in English were used: "Myomatosis", "Myomatosis in Pregnancy" and
"Complication of myomatosis in pregnancy”. Among the range of literature found, 25
articles were selected. Sources and descriptors were selected aiming to focus on articles
that referred to the impacts of myomatosis in pregnancy, without delimiting the year of
publication. Objective: The aim of the study was to investigate the association and
influence of uterine myomas with complication in pregnancy. Results: Uterine fibroids
have a high prevalence among women of childbearing age and increase their incidence
with age. As currently a later gestational onset is observed, the rate of myomatosis in
pregnancy has also increased. This association often does not cause complications during
pregnancy. However, depending on the size, location or quantity of the myomas, they
may contribute to the increase of some complications. Conclusion: Different
characteristics of myomas affect the outcome of the pregnancy, which may have an
increase in pain, premature labor, abnormal fetal presentation, placental abruption and
Cesarean delivery rate.

KEYWORDS: Pregnancy. Fibroids. Fetus. Prenatal Care. Uterus.

INTRODUCAO

Miomas (ou leiomiomas) uterinos sdo a principal causa de tumor pélvico em
mulheres?. Os miomas s3o tumores monoclonais, benignos e hormonalmente
responsivos, que surgem a partir das celulas musculares lisas e de fibroblastos do
endométrio. A prevaléncia do leiomioma uterino chega a 80% em mulheres em idade
fértil® e varia entre 1,6 e 10,7 %® em mulheres gravidas. Estes tumores sdo descritos
de acordo com sua localizagdo no Utero, embora muitos miomas tenham mais de uma
designacdo de localizacdo. O sistema da Federacdo Internacional de Ginecologia e
Obstetricia (FIGO)® classifica os miomas em: Intramurais (FIGO**%), localizados
dentro da parede uterina e com potencial de crescimento suficiente para distorcer a
cavidade uterina ou a superficie serosa, podendo ainda ser transmurais, quando se
estendem da camada serosa até a superficie mucosa. O segundo tipo diz respeito aos

Submucosos (FIGO®%1?), que sdo derivados de células miometriais logo abaixo do
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endométrio e se projetam para a cavidade uterina. Os Miomas Subserosos (FIGO®7) se
originam do miomeétrio, na superficie serosa do Utero. Por fim, os Miomas Cervicais
(FIGO®), sdo localizados na cérvice uterina. Uma vez que sdo tumores comuns entre
mulheres em idade reprodutiva, os impactos potenciais dos miomas na gravidez sao uma

preocupacao clinica frequente.

A maioria das mulheres com miomas néo tém complicac¢des durante a gravidez
relacionadas aos tumores. O problema mais comum é a dor, e existe um risco
ligeiramente elevado de complicagcbes obstétricas, como parto prematuro, ma
apresentacdo fetal e descolamento prematuro da placenta. A incidéncia de miomas é
maior em mulheres negras do que em brancas e aumenta com a idade materna.®) O
aumento da paridade e a duracdo prolongada da amamentacdo estdo associados a uma

pequena, mas estatisticamente significativa reducdo na prevaléncia.®

Tendo em vista que o conhecimento sobre os impactos das miomatoses sobre a
gravidez possa ter repercussoes significativas no desfecho dos trabalhos de parto, torna-
se fundamental um maior entendimento sobre o0 assunto para que o planejamento e curso

da gravidez sejam melhor auxiliados.

Este trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliogréafica para

apresentar as principais implicagdes das miomatoses uterinas em mulheres gravidas.

DESCRICAO METODOLOGICA

Este estudo trata-se de revisdo de literatura incluindo artigos cujo texto
completo esta disponivel online. As pesquisas foram realizadas nos meses de abril e
maio de 2021. Na metodologia da pesquisa foram analisados artigos, Trabalhos de
Conclusdo de Curso e reportagens. A busca foi realizada nas bases de dados Scielo,
Pubmed e UpToDate. Utilizaram-se descritores em portugués e seus correspondentes em
inglés: “Miomatose”, “Miomatose na Gravidez”, “Complicagdo da miomatose na

gravidez”, entre outros. Dentre a gama de literatura encontrada, foram selecionados 25
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artigos. Fontes e descritores foram selecionados visando enfocar artigos que referiam

aos impactos da miomatose na gravidez, sem delimitar seu ano de publicag&o.

ANALISE

Foram analisados dados em diferentes referenciais para chegar aos resultados
do presente trabalho.

Jam et al (2021) avaliou 121 pacientes com 179 gestacdes com objetivo de
identificar a influéncia de diferentes caracteristicas dos miomas no desfecho da gravidez.
Sua pesquisa constatou que o parto prematuro foi mais provavel em pacientes com
miomas mdltiplos em compara¢do com miomas Unicos. Além disso, a localizag¢do do
mioma teve um efeito importante sobre o tipo de parto, com uma taxa de cesariana mais
alta para miomas na parte inferior do Gtero do que no corpo do Utero. O aumento do
tamanho do mioma também foi associado a maiores taxas de hemorragia e maiores taxas
de admissdes por dor relacionada a miomas.(” Quanto a dor, um estudo de revisdo da
literatura concluiu que a dor fibroide geralmente se apresenta no final do primeiro ou no
inicio do segundo trimestre, o que corresponde ao periodo de maior crescimento do
mioma e também pode resultar da obstrucdo parcial dos vasos que irrigam 0 mioma a

medida que o Utero cresce e muda sua orientacio.®

Outro grande estudo transversal retrospectivo de 112.403 partos foi realizado
na China, comparando os resultados da gravidez em mulheres com e sem miomas
uterinos que se submeteram a ultrassonografia obstétrica de segundo trimestre, durante
18 a 22 semanas. Os desfechos obstétricos incluiram parto cesareo, apresentacdo pélvica,
parto prematuro, placenta prévia, descolamento prematuro da placenta, ruptura
prematura de membranas e peso ao nascer neonatal. No estudo, foi identificado pelo
menos 1 mioma em 2,68% das mulheres. A presenca de miomas uterinos foi
significativamente associada ao parto cesareo. As taxas de hemorragia pds-parto foram

significativamente maiores de acordo com o aumento do tamanho do mioma e a
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localizag¢&o do tumor também teve um impacto significativo no risco de hemorragia pés-

parto (5,6% subserosos vs, 4.7% submucos vs 8,6% instramural).®

Obtendo uma conclusdo parecida, Egbe et al 2021) demonstra em seus
resultados um aumento de parto cesareo, baixo indice de apgar e hemorragia pos-parto

como resultados adversos decorrente da miomatose na gravidez.?

Karlesen et al 2021) fez um estudo de coorte historico baseado em dados da
Dinamarca, com 92696 gestacGes e também evidenciou uma forte associacdo entre

miomas uterinos clinicamente significativos e parto prematuro.®?

Por outro lado, Zhao et al (2021) com o objetivo de determinar se 0os miomas
Ou suas caracteristicas estdo associadas ao peso ao nascer e / ou idade gestacional e
avaliar o impacto da raca ou etnia. Concluiu que Raca ou etnia confundem
substancialmente as associacdes. A crenca clinica de que os miomas uterinos prejudicam
o crescimento fetal é sustentada apenas por uma diminuicdo significativa do peso ao

nascer para mulheres com multiplos miomas.?

Complementando a pesquisa com uma relacdo entre crescimento miometrial e
sexo do feto, Carpini et al (2020), realizou um estudo com 157 mulheres, no qual 87
destas tinham feto masculino e 70 tinham feto feminino. O estudo concluiu que mulheres
com feto feminino parecem apresentar maior crescimento de miomas até o segundo
trimestre da gravidez. Este processo pode ser mediado pelos niveis séricos mais elevados

de hCG encontrados em mulheres gravidas.*®

Outro estudo realizado em 2019 demonstra que os miomas nao tém efeito sobre
0s resultados da gravidez. No entanto, em casos raros, os leiomiomas uterinos podem

levar a complicacdes obstétricas. 4

Segundo Cagan et al (2020), os Miomas uterinos de pequeno tamanho parecem
ndo ter nenhum efeito adverso sobre os resultados da gravidez, mesmo em gestacdes de
alto risco, e a miomectomia cesariana pode ser realizada com seguranca em casos

devidamente selecionados.®
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Sundermann et al (2017) confirma através de uma revisdo sistematica que a
presenca de leiomioma ndo foi associada a risco aumentado de aborto espontaneo em

uma anélise de mais de 20.000 gestantes.®

Por fim, Dever et al (2020), sugerem em seus achados que gestacGes com
miomas uterinos apresentam risco aumentado de complicagdes. Alem disso, foi
observado também que miomas localizados na parte posterior com diametro superior a
30 mm estdo associados a dor pélvica intensa em comparagdo aos miomas localizados

na parte anterior.”)

DISCUSSAO

Os miomas uterinos sdo tumores benignos do masculo liso do utero e sdo muito
comuns em mulheres em idade reprodutiva. A leiomiomatose uterina durante a gravidez
é mais frequente na atualidade do que no passado. Um dos motivos seria a tendéncia
atual das mulheres em postergar suas gestacdes para 0 extremo superior de sua vida
reprodutiva, sobretudo apds os 30 anos, ocasidao em que o0s leiomiomas sdo mais comuns.
Outra razdo seria a difusdo da ultrassonografia obstétrica durante o pré-natal. Anos atras,
este diagndstico na gestacdo era feito clinicamente e somente grandes leiomiomas
palpaveis ou com complicacbes eram detectados e, consequentemente, estavam
associados a pior prognostico. O tratamento cirdrgico era, dessa forma, frequentemente
empregado. Atualmente, porém, com a identificacdo de muitos casos pouco sintomaticos
ou assintomaticos de diagndstico exclusivo ultra-sonografico, o acompanhamento
clinico ambulatorial é suficiente na maioria das vezes e a cirurgia ndo € uma constante

na abordagem dos leiomiomas durante a gravidez.

Para a maioria das mulheres, 0s miomas sdo totalmente assintomaticos. No
entanto, muitos pacientes apresentaram sintomas, incluindo sangramento uterino
anormal, com sangramento menstrual intenso ou prolongado, sintomas de presséo ou

volume devido ao efeito de massa, problemas de fertilidade e / ou dor.*®
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A maioria das mulheres gravidas com miomas ndo apresenta complicacfes
durante a gravidez relacionadas aos tumores. A dor é o problema mais comum e pode
haver um risco ligeiramente aumentado de complica¢des obstétricas, como trabalho de

parto prematuro, ma apresentacéo fetal, descolamento prematuro da placenta.®®)

Em relagdo ao aborto, um estudo teve resultado divergente dos demais,

concluindo que a miomatose ndo foi associada a risco aumentado de aborto espontaneo.

Quanto ao tipo de parto, foi identificado nos estudos que 0s miomas aumentam
as taxas de cesarianas, principalmente quando estdo localizados na parte inferior do

Utero. Assim como estéo correlacionados com um aumento de hemorragia pos parto.

As complicagfes na gravidez que estdo associadas com miomas dependem de
uma série de fatores, como, idade gestacional no diagnostico e caracteristicas de miomas
(nimero, tamanho, localizacdo [fundo, segmento uterino inferior], tipo [submucosa,

intramural, subserosa; pediculada ou séssil].

Dentre as possiveis complicagdes além do destaque da dor que esté relacionada
a degeneracdo ou torcdo do mioma, pode se associar um risco ligeiramente aumentado
de aborto, que se associa quando o mioma € submucoso e raramente no intramural,
trabalho de parto prematuro, ma apresentacdo fetal e descolamento prematuro da
placenta, também sdo complicagdes possiveis, mas alguns estudos ndo mostram um risco

aumentado de eventos adversos.

A mudanca no tamanho dos miomas pode ser afetada pela mudanca nos niveis
hormonais e pelas alteracdes fisiologicas da gravidez (de estrogénio e progesterona no
fluxo sanguineo uterino e, possivelmente, nos niveis de gonadotrofina coribnica
humana) 9. Nesse aspecto, os estudos observados relataram uma pequena associagio
entre o crescimento do mioma e o sexo do feto, uma vez que mulheres gravidas com

bebés do sexo feminino tiveram um crescimento maior do mioma.

CONSIDERACOES FINAIS
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A miomatose pode acarretar algumas possiveis complica¢des na gravidez, isso
dependendo do tamanho, classificacdo e quantidade dos miomas. Atualmente possuimos
exames auxiliares que fazem o diagndstico precoce da miomatose, tendo em vista 0s
riscos que alguns tipos especificos podem acarretar € importante ter conhecimento sobre
eles, assim como ficar atento a possiveis complica¢fes, com intuido de prevenir 0s

riscos.

REFERENCIAS

1. Baird DD, Dunson DB, Hill MC, Cousins D, Schectman JM. High cumulative
incidence of uterine leiomyoma in black and white women: ultrasound evidence. Am J
Obstet Gynecol. 2003;188(1):100-107. doi:10.1067/mob.2003.99

2. Oliveira Brito LG, Malzone-Lott DA, Sandoval Fagundes MF, Magnani PS,
Fernandes Arouca MA, Poli-Neto OB, et al. Translation and validation of the Uterine
Fibroid Symptom and Quality of Life (UFS-QOL) questionnaire for the Brazilian
Portuguese language. Sao Paulo Med J. 2017 Mar 13;135(2):107-15.

3. Oliveira, L P; Santos, L C C; Gomes, C H R; Xavier, E R A; Neres, L J S; Soares, J
C; Lopes, L F C; Fernandes, L V P; Santos, T V. Avaliacao dos cuidados paliativos para
uma boa morte: percepcao dos cuidadores de pacientes com cancer. Revista Médica de
Minas Gerais, Montes Claros, v. 30, n. 30108, p. 1-2, jun. 2020. Semanal. Disponivel
em: http://www.rmmg.org/conteudo/2. Acesso em: 20 maio 2021.

4. Munro MG, Critchley HO, Fraser IS; FIGO Menstrual Disorders Working Group.
The FIGO classification of causes of abnormal uterine bleeding in the reproductive
years. Fertil Steril. 2011 Jun;95(7):2204-8, 2208.e1-3. doi:
10.1016/j.fertnstert.2011.03.079. Epub 2011 Apr 15. PMID: 21496802.

5. Laughlin SK, Baird DD, Savitz DA, Herring AH, Hartmann KE. Prevalence of
uterine leiomyomas in the first trimester of pregnancy: an ultrasound-screening study.
Obstet Gynecol. 2009 Mar;113(3):630-635. doi: 10.1097/A0G.0b013e318197bbaf.
PMID: 19300327; PMCID: PMC3384531.

6. Terry KL, De Vivo I, Hankinson SE, Missmer SA. Reproductive characteristics and
risk of uterine leiomyomata. Fertil Steril. 2010 Dec;94(7):2703-7. doi:
10.1016/j.fertnstert.2010.04.065. Epub 2010 Jun 8. PMID: 20627243; PMCID:
PMC2956020.

7. LAM, Sarah-Jane; BEST, Sunayna; KUMAR, Sailesh. The impact of fibroid
characteristics on pregnancy outcome. American Journal Of Obstetrics And
Gynecology, [S.L.], v. 211, n. 4, p. 1-18, out. 2014. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.ajog.2014.03.066

232



E-BOOK PERSPECTIVAS CIENTIFICAS EM SAUDE DA MULHER

E NO CONTEXTO MATERNO-INFANTIL
12 ED VOL.1 ISBN: 978-65-89928-01-0 DOI: 10.47538/AC-2021.05

8. PARKER, William H.. Etiology, symptomatology, and diagnosis of uterine
myomas. Fertility And Sterility, [S.L.], v. 87, n. 4, p. 725-736, abr. 2007. Elsevier BV.
http://dx.doi.org/10.1016/j.fertnstert.2007.01.093.

9. Zhao R, Wang X, Zou L, Li G, Chen Y, Li C, et al. Resultados obstétricos adversos
em mulheres gravidas com miomas uterinos na China: uma pesquisa multicéntrica
envolvendo 112.403 partos. PLoS ONE. 14 de novembro de 2017; 12 (11): e0187821.
DOI 10.1371 / journal.pone.0187821. Disponivel em:
ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5685483/

10. Laughlin SK, Baird DD, Savitz DA, Herring AH, Hartmann KE. Prevalence of
Uterine Leiomyomas in the First Trimester of Pregnancy. Obstetrics & Gynecology.
2009 Mar;113(3):630-5.

11. Karlsen k, Schigler Kesmodel U, Mogensen O, Humaidan P, Ravn P. Relationship
between a uterine fibroid diagnosis and the risk of adverse obstetrical outcomes: a cohort
study. BMJ Open. 2020 Feb;10(2):e032104.

12. Zhao Sifang, et al. Associacdo de miomas uterinos com peso ao nascer e idade
gestacional. Anais de Epidemiologia [Internet]. 2020 Jun 12 [cited 2021 May
5];50(2):35-40. DOI https://doi.org/10.1016/j.annepidem.2020.06.012. Available from:
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1047279720302143?via%3Dih
ub

13. CARPINI, Giovanni Delli; VERDECCHIA, Valeria; PAPICCIO, Marig;
GRELLONI, Camilla; CIAVATTINI, Andrea. Comparison of uterine fibroids’ growth
pattern during pregnancy according to fetal sex: an observational study. Biology Of Sex
Differences, [S.L.], v. 10, n. 1, p. 1-7, 27 nov. 2019. Springer Science and Business
Media LLC. http://dx.doi.org/10.1186/s13293-019-0266-2.

14. CHILL, Henry Hillel; KARAVANI, Gilad;, RACHMANI, Talya; DIOR, Uri;
TADMOR, Ofer; SHUSHAN, Asher. Growth pattern of uterine leiomyoma along
pregnancy. Bmc Women'S Health, [S.L.], v. 19, n. 1, p. 1-5, 22 jul. 2019. Springer
Science and Business Media LLC. http://dx.doi.org/10.1186/s12905-019-0803-5.

15. Cagan M, Tanacan A, Donmez HG, Fadiloglu E, Unal C, Beksac MS. The Effect of
Small Size Uterine Fibroids on Pregnancy Outcomes in High-risk Pregnancies. Rev Bras
Ginecol Obstet. 2020 Sep;42(09):535-9.

16. SUNDERMANN, Alexandra C.; EDWARDS, Digna R. Velez; BRAY, Michael J.;
JONES, Sarah H.; LATHAM, Sanura M.; HARTMANN, Katherine E.. Leiomyomas in
Pregnancy and Spontaneous Abortion. Obstetrics & Gynecology, [S.L.], v. 130, n. 5, p.
1065-1072, nov. 2017. Ovid Technologies (Wolters Kluwer Health).
http://dx.doi.org/10.1097/a0g.0000000000002313

17. Cagan M, Tanacan A, Donmez HG, Fadiloglu E, Unal C, Beksac MS. The Effect of
Small Size Uterine Fibroids on Pregnancy Outcomes in High-risk Pregnancies. Rev Bras
Ginecol Obstet. 2020 Sep;42(09):535-9.

233



E-BOOK PERSPECTIVAS CIENTIFICAS EM SAUDE DA MULHER
E NO CONTEXTO MATERNO-INFANTIL

12 ED VOL.1 ISBN: 978-65-89928-01-0 DOI: 10.47538/AC-2021.05

18. Ouyang, D. et al. (2021). Uterine fibroids (leiomyomas): Inssues in pregnancy. In
Charles L. (Ed.), Up ToDate.

19. Stewart, E. (2021). Uterine fibroids (leilomyomas): Treatment overview. In Robert
B. (Ed.), Up ToDate.

234



E-BOOK PERSPECTIVAS CIENTIFICAS EM SAUDE DA MULHER

E NO CONTEXTO MATERNO-INFANTIL
12 ED VOL.1 ISBN: 978-65-89928-01-0 DOI: 10.47538/AC-2021.05

POSFACIO

Redigir este posfacio representou um chamado para assumir um
posicionamento, bem como uma grande satisfacdo em discorrer sobre o tema da saude
materno-infantil. Essa satisfagdo vem do conhecimento que adquiri sobre 0s textos
produzidos e reunidos neste volume, resultante da louvavel iniciativa em divulgar
trabalhos e pesquisas em um tema tdo relevante como a saude materno-infantil. Tema
esse, bastante amplo, podendo reunir praticas e saberes baseados nas ciéncias da saude,

ciéncias humanas e sociais.

Como enfermeiro, atuando ha anos na assisténcia de enfermagem obstétrica e
neonatal, tenho vivenciado avancos na implementacdo de modelos de assisténcia que
valorizam o conhecimento multiprofissional, a interdisciplinaridade e a individualizacéo

do cuidado, centrado na usuaria/usuario.

Mesmo com todos os esforgos, seja por parte do poder publico ou pelo controle
social e das universidades, ainda apresentamos indices preocupantes de mortalidade
materna e satisfacdo por partes das usudarias para com os servicos de salde, reforcando a
necessidade urgente de fortalecer as iniciativas exitosas, bem como multiplica-las em

todo territorio nacional.

Inimeros congressos, producgdes cientificas, foruns de debates, movimentos
organizados de mulheres e associacdes de profissionais discutem e apresentam as
possiveis solugdes que podem transformar o cenario da saide materno-infantil em nosso
pais. Podemos afirmar, portanto, que vém ocorrendo um crescimento (mais lento do que
eu desejaria), na implementacgéo de politicas publicas voltadas nessa area. A enfermagem
obstétrica e neonatal vem se destacando no crescimento desse campo de atuacéo,
reforcando a necessidade do trabalho em equipe, do fortalecimento das redes de cuidados

centrado na usuéria e do investimento na qualificacdo profissional e dos servicos.

Podiamos nos questionar qual seria a reviravolta na saide materno-infantil

necessaria para aléem dos modelos predominantes empregados? Qual o papel da
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enfermagem e das demais profisses da salde na busca por um modelo de assisténcias
centrado na mulher? O que a pandemia de COVID-19 nos traz de aprendizado para a
nossa salde humana e ambiental? Essas questfes podem fomentar o interesse por mais
estudos com enfoque na saude materno-infantil, proporcionando melhorias na

assisténcia empregadas hoje e no futuro.

As organizadoras desse e-book (as quais agradeco pelo convite para escrever
este posfacio) conseguiu mobilizar varios autores, das mais variadas profissées, reunindo
importantes textos neste volume, de relevancia para a salde e bem-estar de mulheres,
bebés e suas familias. Temas desde avangos no diagndstico por imagem, violéncia
contra a mulher e humanizacdo no cuidado neonatal, sdo exemplos de trabalhos

publicados nesse volume. O que confirma como é amplo o tema apresentado.

Parabenizo a todas (os) as envolvidas (0s) na construcdo, elaboracdo e

divulgacéo dessa obra.

Emanuel Nildivan Rodrigues da Fonsecal?®

123 Mestre em Enfermagem. Enfermeiro obstetra lotado na clinica obstétrica do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba. Professor do Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Salude da
Universidade Federal de Campina Grande.
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